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W SPOLDZIELNI

HARMONOGRAM WYMIANY INSTALACJI

- | KWARTAL 2021

m Rodzaj wykonywanych prac

W dniu 11.01.2021r. (os. Biekitne) oraz 15.01.2021 r. (os. Jasne) rozpoczeliSmy wymiang poziomej instalacji zimnej
wody w piwnicy. Pozniej nastgpi wymiana pionéw zimnej wody oraz piondw kanalizacji sanitarnej. W kolejnym etapie
wykonamy nowg poziomg instalacje gazowa w piwnicy i pionowg instalacj¢ gazowg na klatkach schodowych wigcznie
z wykonaniem nowych przytaczy do licznikow gazowych. Z chwilg kiedy PGNIG ustali termin na demontaz licznikow
gazowych, przystapimy do montazu nowej wewnetrznej instalacji gazowej od przylaczy gazowych na klatce schodo-
wej do odbiornikdw gazu w poszczegdlnych mieszkaniach. Po wykonaniu nowych wewnetrznych instalacji gazowych
wykonamy nowg instalacj¢ elektryczng WLZ od licznikoéw elektrycznych przeniesionych do skrzynek elektrycznych w
piwnicy do pierwszego zabezpieczenia elektrycznego w poszczegdlnych mieszkaniach. Przewdd bedzie wymieniony na
pigciozylowy z mozliwoécia podtaczenia do mieszkania pradu 3-fazowego.

Blekitne 5
Jasne 19

W dniu 11.01.2021 r. rozpoczeliSmy wymiang instalacji elektrycznej WLZ, w ramach ktérych zainstalujemy skrzynki
elektryczne w klatkach schodowych na poziomie wejs¢ do klatek, w ktorych umiescimy liczniki energii elektrycznej z
poszczegodlnych mieszkan. Od licznikow do pierwszego zabezpieczenia w mieszkaniu doprowadzimy nowy pigciozy-
towy przewod elektryczny z mozliwoscig podiaczenia pradu 3-fazowego. O pracach zwigzanych z wymiang instalacji
gazowej w w/w klatkach mieszkancy zostang poinformowani odrgbnym ogloszeniem po uzgodnieniu z PGNIG terminu
demontazu licznikow gazowych.

Jasne 15

RozpoczgliSmy wymiang poziomej instalacji zimnej wody w piwnicy. Nastepnym etapem bedzie wykonanie nowej
Kolorowe 16 poziomej instalacji gazowej w piwnicy i pionowej instalacji gazowej na klatkach schodowych wtacznie z wykonaniem
nowych przytaczy do licznikdw gazowych.

Po demontazu licznikow gazowych przez pracownikéw PGNIG przystgpimy do montazu wewnetrznej instalacji gazowe;j
Blekitne 2 od przyltacza gazowego na klatce schodowej do odbiornikdw gazowych w poszczegdlnych mieszkaniach. Zakonczeniem
kompleksowej wymiany instalacji w budynku bedzie wymiana instalacji elektrycznej WLZ.

Po demontazu licznikoéw gazowych przez pracownikéw PGNIG przystapimy do montazu wewnetrznej instalacji gazowej
Btekitne 4 od przylacza gazowego na klatce schodowej do odbiornikéw gazowych w poszczegolnych mieszkaniach. Zakonczeniem
kompleksowej wymiany instalacji w budynku bedzie wymiana instalacji elektrycznej WLZ.

Rozpoczniemy od wykonania nowej poziomej instalacji gazowej w piwnicy i pionowej instalacji gazowej na klatkach
schodowych wiacznie z wykonaniem nowych przytaczy do licznikow gazowych. Z chwilg kiedy PGNIG ustali termin na
demontaz licznikéw gazowych, przystapimy do montazu nowej wewnetrznej instalacji gazowej od przylaczy gazowych
na klatce schodowej do odbiornikoéw gazu w poszczegolnych mieszkaniach. Po wykonaniu nowych wewngtrznych insta-
Bflekitne 8 lacji gazowych wykonamy nowa instalacje elektryczng WLZ od licznikow elektrycznych przeniesionych do skrzynek
elektrycznych w piwnicy do pierwszego zabezpieczenia elektrycznego w poszczegdlnych mieszkaniach. Przewod bedzie
wymieniony na pi¢ciozylowy z mozliwo$cig podigczenia do mieszkania pradu 3-fazowego. Zakonczeniem komplekso-
wej wymiany instalacji w budynku bedzie wymiana pionu zimnej wody oraz kanalizacji sanitarnej w mieszkaniach os.
Biekitne 8A — lokale: 1, 4, 7, 10, 13.

Rozpoczniemy od wymiany piondéw zimnej i cieplej wody oraz piondéw kanalizacji sanitarnej. Zakonczeniem komplek-
sowej wymiany instalacji w budynku bedzie wymiana instalacji elektrycznej WLZ. od licznikow elektrycznych przenie-
sionych do skrzynek elektrycznych w piwnicy do pierwszego zabezpieczenia elektrycznego w poszczegdlnych miesz-
kaniach. Przewdd bedzie wymieniony na pigciozytowy z mozliwo$cig podtaczenia do mieszkania pradu 3-fazowego.

Teczowe 9

Rozpoczniemy od wymiany pionéw zimnej wody oraz pionéw kanalizacji sanitarnej. W kolejnym etapie wykonamy
nowa poziomg instalacj¢ gazowa w piwnicy i pionowa instalacje gazowa na klatkach schodowych wiacznie z wyko-
Jasne 819 naniem nowych przyltaczy do licznikow gazowych. Z chwila kiedy PGNIG ustali nam termin na demontaz licznikow
gazowych, przystapimy do montazu nowej wewngtrznej instalacji gazowej od przytaczy gazowych na klatce schodowe;j
do odbiornikow gazu w poszczegblnych mieszkaniach.

Rozpoczniemy od wymiany poziomej instalacji gazowej w piwnicy i pionowej instalacji gazowej na klatkach schodo-
wych wiacznie z wykonaniem nowych przytaczy do licznikow gazowych. Z chwila kiedy PGNIG ustali nam termin na

Teczowe 24 demontaz licznikoéw gazowych, przystapimy do montazu nowej wewnetrznej instalacji gazowej od przylaczy gazowych
na klatce schodowej do odbiornikéw gazu w poszczegdlnych mieszkaniach.
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W SPOLDZIELNI

ZASADY DZIALANIA GRZEJNIKOWYCH
ZAWOROW | GLOWIC TERMOSTATYCZNYCH

Ponizej Panstwu przedsta- | termostatycznych, jakie sa | mieszkaniach. Zwracamy si¢ o | ploatacji gtowic termostatycz-
wiamy graficzng uproszczo- | zamontowane przy kazdym | zapoznanie si¢ z w/w instruk- | nych i prawidlowym dziataniu
ng instrukcje obshugi glowic | punkcie grzejnym w Panstwa | cja w celu prawidlowej eks- | ogrzewania w mieszkaniach.

Temperatura Ustawienie i -—y —‘ Darmowe ciepto
w pokoju nocne Promieniowanie stonecz-
dziennym Aby zaoszczedzi¢ maksy-

malng ilo$¢ energii, warto
w nocy obnizy¢ tempera-
ture w kuchni, sypialni itd.
Obnizenie  temperatury
0 1°Cpozwala zaoszczedzi¢
6% energii.

Pozycja4 odpowiada statej
temperaturze w pomiesz-
czeniu na poziomie 21°C.

Takg temperature najcze-
4ciej zaleca sie w salonie
czy kuchni.

lewizja itd. sg dodatkowymi
okreslane mianem zyskéw ciepta. Termostat grzejnikowy automatycznie reaguje

é " ne, urzadzenia kuchenne,
oswietlenie  elektryczne,
T wieksza niz zwykle liczba

Zrédtami ciepta, przez co

przyczyniaja sie do zwigk-
na zyski ciepfa zmniejszajac doptyw ciepta doprowadzanego do grzejnika.
Gdy zyski ciepfa ulegaja zmniejszeniu, termostat automatycznie otwiera zawor

l' q 'l 0s0b w pomieszczeniu, te-
szania temperatury. Jest to
i grzejnik nagrzewa sie.

Temperatura
w fazience

Nie zakrywaj
gtowicy!

Jezeli cheesz uzyskac wyz-
sza temperature w po-
mieszczeniu, Np. w tazien-
ce, ustaw korpus glowicy
na pozyde 5.

Takie ustawienie odpowiada
okoto 24°C.

Temperatura
w sypialni

Jezelichceszuzyskac nizsza

Czyszczenie

Glowica termostatyczna
moze by¢ czyszczona de-

Aby zapewni¢ prawidtowa
prace glowicy, czujnik musi
poprawnie mierzy¢ tempe-
rature w pomieszczeniu.

Upewnij sie, czy glowica nie

jest zastonieta przez grube
zastony lub meble.
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likatnym srodkiem czysz-
czacym, takim jak ptyn do

temperature w pomieszcze-
niu, np. w sypialni, po pro-

* Ustawienie zabezpieczajgce przed zamarzaniem

spowodowac uszkodzenie
termostatu grzejnikowego.

stu ustaw korpus gtowicy mycia naczyn.
na pozycje 2. Nie uzywaj érodkéw écier- W peraturg pomie .;.,
Takie ustawienie odpowiada nych, alkoholu, rozpusz- P QWY
okoto 16°C. czalnikéw oraz wybiela- Numery na podziat dajg w pr i
Czy, poniewaz moga one lemperaturze na skali. Ma]qune ]ednak charakler
yiny, gdyz na ew

pomieszczeniu majg wplyw warunkl
zainstalowania termostatu.

Jak dziata termostat?

Prawidlowo dziatajacy zawor termostatyczny powoduje czasowe wylaczanie i wilaczanie grzejnika. Po osiggnieciu w
pomieszczeniu ustawionej na glowicy temperatury, zawor termostatyczny wylacza grzejnik, a gdy temperatura w pomieszcze-
niu zaczyna spadac, zawor wiacza grzejnik ponownie. Taki sposob pracy gwarantuje oszczednosci energii cieplne;.

Czy wiesz, ze:

Obnizenie temperatury o 1°C powoduje zmniejszenie zuzycia energii o ok. 6%? Reguluj temperature! Wtasciwe korzy-
stanie z urzadzen regulacyjnych jest podstawowym warunkiem umozliwiajagcym oszczedzanie energii. Nowoczesne i bardzo
czule termostaty sprzyjaja precyzyjnemu, optymalnemu dostosowywaniu temperatury do potrzeb mieszkancow w zaleznosci
od rodzaju pomieszczenia, pory dnia lub roku. Ponadto stosowanie termostatow pozwala znacznie zredukowa¢ emisje CO,!

Twoja
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ZASTEPCY PREZESA ZARZADU
DS. TECHNICZNYCH SPOLDZIELNI

MIESZKANIOWEJ W DZIERZONIOWIE

Rada Nadzorcza Spol-
dzielni Mieszkaniowej w Dzier-
zoniowie dziatajac w oparciu o
§ 57 Statutu SM w zwigzku z
§ 9 Regulaminu Rady Nad-
zorczej oglasza konkurs na
Zastepce Prezesa ds. Tech-
nicznych Zarzadu Spoéldzielni
Mieszkaniowej w Dzierzonio-
wie w wymiarze pelnego etatu.

Celem wyboru w poste-
powaniu konkursowym na
Zastepce Prezesa ds. Technicz-
nych Zarzadu SM w Dzierzo-
niowie przyjeto ponizsze pro-
cedury dla kandydatow na ww.
stanowisko.

do konkursu.|

1. Kandydat musi by¢ czton-
kiem Spoétdzielni Mieszkanio-
wej w Dzierzoniowie z co naj-
mniej 5 letnim stazem lub by¢
dorostym dzieckiem cztonka
SM  prowadzacym wspolne
gospodarstwo domowe i stale
w nim zamieszkiwac,

2. Powinien posiada¢ umie-
jetnosci kierowania i organizo-
wania pracy Spotdzielni i legi-
tymowac¢ si¢ wyksztalceniem
wyzszym technicznym.

3. Wymagany jest co naj-
mniej 10 letni staz pracy, w
tym minimum 5 lat na stano-
wisku kierowniczym,

4. Znajomos$¢ prawa spotl-
dzielczego i zasad funkcjono-
wania spotdzielni mieszkanio-
wych.

Il. Oferta kandydata

powinna zawierac.
1. CV ze zdjgciem i danymi

kontaktowymi,

2. Kopie dyplomu ukon-
czenia studiéw wyzszych oraz
posiadanych uprawnien,

3. Dokumenty potwierdza-
jace wymagany staz pracy.

'S

Ill. Oswiadczenie kand

data o ponizszych wyma
ganiach:]

1. Niekaralnos¢,

2. Nieprowadzenie wobec
niego postgpowania karnego,
karno-skarbowego lub dyscy-
plinarnego,

3. Nieprowadzenie dziatal-
nosci konkurencyjnej wobec
Spotdzielni Mieszkaniowe] w
Dzierzoniowie, a w szczegdl-
nosci nie uczestniczenie jako
wspolnik lub cztonek wiadz
w podmiotach gospodarczych
prowadzacych dziatalnos¢
konkurencyjng wobec SM w
Dzierzoniowie lub wykonuja-
cych ustugi na jej rzecz.

4. Niepozostawanie w
zwigzku malzenskim ani w
stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa z czlonkiem
Rady Nadzorczej Spétdzielni
Mieszkaniowej w Dzierzo-
niowie.

5. O$wiadczenie o braku
zobowigzan finansowych
wobec Spoétdzielni Mieszka-
niowej w Dzierzoniowie za
okres ostatnich 3 lat.

6. Wyrazenie zgody na
przetwarzanie swoich danych
osobowych dla celéw postepo-
wania konkursowego zgodnie
z obowigzujacymi przepisami;
oswiadczenie dostgpne na stro-
nie https://smdzierzoniow.pl/ lub
do pobrania w sekretariacie SM.

7. Oswiadczenie o zapozna-
niu si¢ z klauzulg informacyjng z
art. 13 RODO (klauzula dostepna
na stronie https:/smdzierzoniow.
pl/) lub do pobrania w sekre-
tariacie SM jako zalacznik do
niniejszego ogloszenia.

IV. Sktadanie ofert.
1. Ofert¢ nalezy ztozy¢

do dnia 15.03.2021r. do godz.
14:00 w zamknietej kopercie w
skrzynce na listy przy wejsciu

Twoja
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W SPOLDZIELNI

OGLOSZENIE KONKURSU NA STANOWISKO

' o o

W DZIERZONIOWIE

do Spoétdzielni lub za pomoca
poczty/kuriera (liczy si¢ data
wplywu do Spoéldzielni, a
nie data stempla pocztowego)
przesta¢ na adres: Spoéldziel-
nia Mieszkaniowa w Dzier-
zoniowie os. Jasne 20, 58-200
Dzierzoniéw, z dopiskiem
,,Postepowanie konkursowe na
stanowisko Zastepcy Prezesa
ds. Technicznych Zarzadu SM
w Dzierzoniowie.

1. Postepowanie konkur-
sowe zostanie przeprowadzone
dwuetapowo:

* W pierwszym etapie
wylonieni zostang kandydaci
spetniajacy wymagania for-
malno- prawne okreslone w
czgsci I, IT 1 IIT ogloszenia,

* W drugim etapie zostang
przeprowadzone roZmowy
kwalifikacyjne z kandydatami
spetniajagcymi wymagania z
pierwszego etapu.

2. Rada Nadzorcza zawia-
damia kandydata o zakwalifi-
kowaniu go do drugiego etapu
postgpowania konkursowego.

3. Rada Nadzorcza
zastrzega sobie prawo
zamknigcia  konkursu  bez

wybrania ktorejkolwiek z ofert
i bez koniecznosci zwrotu zto-
zonych ofert.

0
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W SPOLDZIELNI

HJ DZIELNIA MIESZARANIOWA INFORMUJE,

= OD 01.02.2021 r. OBOWIAZUJA

J\JU‘J‘JE NUMERY TELEFONOW

PREZES ZARZADU SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ
Wojciech Skupien

Z-CAPREZESA ZARZADU SPODZIELNI MIESZKANIOWEJ
Andrzej Btaszkiewicz

SEKRETARIAT
Sylwia Kiebek

GLOWNY KSIEGOWY
Renata Sotek

Z-CA GLOWNEGO KSIEGOWEGO
Anna Wojda

INSPEKTOR D.S. ROZLICZEN
rozliczenie gazui C.O.
Ewa Ciecierska

INSPEKTOR D.S. ROZLICZEN
rozliczenie wody i kosztéw podgrzania

INSPEKTOR D.S. ROZLICZEN
Jolanta Zdunek

INSPEKTOR D.S. WINDYKACJI
Marta Futoma

KIEROWNIK EKSPLOATACJI
Wiestaw Kasprzyk

ADMINISTRATOR OS.BLEKITNEGO, OS. ZLOTEGO, OS. TECZOWEGO
Klaudia Chlipata

INSPEKTOR D.S.EKSPLOATACJI OS. BLEKITNEGO, OS. ZtOTEGO, OS. TECZOWEGO

Zbigniew Szeptycki

ADMINISTRATOR OS.JASNEGO, OS.KOLOROWEGO, UL.BRZEGOWEJ, UL. 11-LISTOPADA,

ZASOBOW W PILAWIE GORNEJ
Agata Janusz

INSPEKTOR D.S. EKSPLOATACJI OS.JASNEGO, OS.KOLOROWEGO, UL.BRZEGOWEJ,

UL. 11-LISTOPADA, ZASOBOW W PILAWIE GORNEJ
Zbigniew Oziewicz

ADMINISTRATOR OS. ROZANEGO
Kinga Rusznica

INSPEKTOR D.S. EKSPLOATACJI 0S. ROZANEGO
Marek Rauhut

INSPEKTOR D.S. CZLONKOWSKO-MIESZKANIOWYCH
Krystyna Swistak

INSPEKTOR D.S. KADR | PLAC | ORGANIZACYJNO-SAMORZADOWYCH
Marta Kuriata

KOORDYNATOR D.S. INWESTYCJI
Jerzy Trzuskawski

KONSERWATOR - zgtoszenia awaryjne po godzinie 16.00

74 880-20-10

74 880-20-10

74 880-20-10

74 880-20-10

74 880-20-13

74 880-20-30

74 880-20-23

74 880-20 40

74 880-20-34

74 880-20-12

74 880-20-22

74 880-20-33

74 880-20-17

74 880-20-29

74 880-20-28

74 880-20-16

74 880-20-38

74 880-20-21

74 880-20-39

74 831-52-64



ramach wykonywanych remontéw w mieszkaniach, dokonujecie Panstwo

wymiany drzwi wejsciowych do swoich mieszkan.

Wezesniej kierujecie pismo
do Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Dzierzoniowie o wyraze-
nie zgody na wymiane drzwi
oraz zwracacie si¢ o okreslenie
warunkow jakie musicie spet-
ni¢ zeby dokonaé¢ w/w prace.

Spotdzielnia Mieszkaniowa
dziatajac w oparciu o przepisy
Prawa Budowlanego informu-
je, ze wszelkie prace nalezy
dokona¢ zgodnie ze sztuka
budowlang i stawia dwa pod-
stawowe warunki tj.:

1. drzwi do lokalu miesz-
kalnego osadzi¢ w istnieja-
cym otworze — zabrania

sie powiekszania otworu
drzwiowego, nie nalezy sku-
waé nadproza poziomego i
oSciezy pionowych oraz wyci-
naé pretéw konstrukeyjnych,

2. nalezy zachowaé ten
sam Kierunek otwierania
drzwi — skrzydlo otwierane
do wewnatrz lokalu.

Zdarzaja si¢ przypadki ze
angazujac firmy a zwlaszcza
tzw. fachowcow nie stosuje-
cie si¢ do naszych wczesniej
przedstawionych  warunkow,
poszerzajac otwory drzwiowe i
CO gorsza wycinane sg prety w
$cianach konstrukcyjnych. Te

OGLOSZENIE

DROBNE

» Do wynajecia garaz na os. Blekitnym, tel. 669-477-622.

LT

DATERM

SprZzolo.

praktyki sa zgodnie z Prawem
Budowlanym niedopuszczalne.

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Dzierzoniowie o takim fak-

WYKONAWCA

GAZOWYCH

DATERM -SP. Z 0.0.
UL.WIEJSKA 8

65-609

ZIELONA GORA

MAIL: DATERM@DATERM.PL

Twoja
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WYMIANA DRZWI WEJSCIOWYCH
DO MIESZKAN

cie musi z mocy prawa powia-
domi¢ Powiatowego Inspekto-
ra Nadzoru Budowlanego.

INSTALACJI CIEPLNYCH, WODNYCH |
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W SPOLDZIELNI

STYCZNIOWA
RADA NADZORCZA

28

stycznia odbyto sie pierwsze w 2021 roku posie-
dzenie Rady Nadzorczej Spotdzielni Mieszka-

niowej w Dzierzoniowie. Podczas spotkania czitonko-
wie Rady Nadzorczej przeanalizowali i zatwierdzili sto-

sowne uchwaty.

Ponadto podczas ostatniego
spotkania zostaly zatwierdzo-
ne sprawozdania poszczego6l-
nych komisji za 2020 rok oraz
przedstawione plany pracy na
rok 2021. Pierwsze sprawozda-
nie zostalo przedstawione przez
Pana Kazimierza Pudlo, Prze-
wodniczgcego Komisji Rewi-
zyjnej. Nastepnie Pani Krystyna
Skibinska jako Przewodniczaca
Komisji Inwestycyjno-Remon-
towej odczytata sprawozdanie
swojej komisji wraz z planem
pracy. Sprawozdanie oraz plan
pracy Komisji  Kulturalno-
-Oswiatowo-Sportowej zostato

zaprezentowane réwniez przez
Przewodniczaca komisji, ktorg
obecnie jest Pani Dorota For-
nalik. Po przekazaniu powyz-
szych informacji Rada Nadzor-
cza przystapita do glosowania
1 jednoglosnie zatwierdzita sto-
sowne sprawozdania oraz plany
pracy komisji.

W dalszej czgscei spotkania
Zarzad Spoldzielni Mieszka-
niowej w Dzierzoniowie wraz
z Gléwnym Ksiegowym przed-
stawili obszerny list polustra-
cyjny skierowany do Rady Nad-
zorczej Spoéldzielni Mieszka-
niowej w Dzierzoniowie przez

Regionalny Zwigzek Rewizyjny
Spotdzielczosci Mieszkaniowej
w Opolu. Oméwiona w liscie
lustracja zostata przeprowadzo-
na w dniach od 07.12.2020r do
29.12.2020r i dotyczyta dzia-
falnosci inwestycyjnej Spot-
dzielni w zakresie realizacji
budowy w okresie 01.11.2019r.
- 30.11.2020r zespotu dwodch
budynkéw mieszkalnych wie-
lorodzinnych potozonych w
Dzierzoniowie przy ul. Lawen-
dowej. Glownym przedmiotem
lustracji objeto miedzy innymi
realizacje wnioskdéw z poprzed-
niej lustracji, podstawy prawne
i organizacyjne zabezpieczenia
prowadzonej przez Spotdziel-
ni¢ dziatalno$ci inwestycyj-
nej, finansowanie inwestycji,

nadzor inwestorski w trakcie
realizacji, sprawy terenowo
-prawne, a takze odbior inwe-
stycji, uzyskanie pozwolenia na
uzytkowanie oraz przekazanie
inwestycji do eksploatacji. Po
przeanalizowaniu powyzszych
informacji Regionalny Zwia-
zek Rewizyjny Spotdzielczosci
Mieszkaniowej w Opolu nie
wnidst zadnych wnioskow polu-
stracyjnych oraz stwierdzil, ze
proces budowy zespolu dwoch
budynkéw mieszkalnych jest
realizowany prawidtowo.

Po zapoznaniu si¢ z powyz-
szymi  dokumentami Rada
Nadzorcza réwniez pozytywnie
ocenita prace budowy wykony-
wane na ul. Lawendowe;j.

DYZURY DZIELNICOWYCH

Z uwagi na panujace zagro-
zenie i zamknigcie Spotdzielni
Mieszkaniowej dla odwiedza-
jacych dyzury zostaly na ten
moment odwolane. W przy-
padku jakichkolwiek proble-
mow mozna kontaktowac si¢
z Dzielnicowymi w ich siedzi-
bie Centrum Przesiadkowe ul.
Sienkiewicza 18 w Dzierzonio-

wie (wejscie od strony poczty)
lub telefonicznie.

Wykaz numeréw dostep-
ny na stronie KPP Dzierzo-
niow w zakladce Dzielnico-
wi lub u Oficera Dyzurnego
KPP Dzierzoniéw pod nume-
rem tel. 74 832 22 00 lub 74
832 22 20.

POLICJA
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ODPADY BUDOWLANE

- CO Z NIMI ZROBIC?

dpady budowlane i rozbiérkowe, ktére powstatly
podczas dokonywania remontu podlegaja utyliza-
cji i obowigzek ten dotyczy osoby przeprowadzajacej
modernizacje.

Istnieje kilka sposobow na
utylizacj¢ odpadow, a w szcze-
gblnosci gruzu:

- mozna zobowigza¢ do
tego firme¢ wykonujaca remont
mieszkania, wowczas jest ona
odpowiedzialna za wywoz
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odpadow oraz gruzu;

- istnieje mozliwo$¢ samo-
dzielnego wywiezienia gruzu
oraz odpadéw do Punktu
Selektywnego Zbierania Odpa-
doéw Komunalnych (PSZOK):

- dla mieszkancéw Dzier-

zoniowa punkt znajduje si¢
przy ulicy Bielawskiej 15B w
Dzierzoniowie;

- dla mieszkancow Pilawy
Gornej punkt odbioru znajdu-
je sie przy ulicy Mtynarskiej
(koto stawu) w Pitawie Gornej;

w ilosci nie przekraczajacej
300 kg/nieruchomos$é/tydzien;

- mozna ODPLATNIE
wynaja¢ kontener na odpa-
dy budowlane, ktéry zostaje

Twgja
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postawiony na terenie utwar-
dzonym i do niego wrzucaé
gruz i pozostatosci po remon-
cie a firma, ktoéra specjalizuje
si¢ w gospodarowaniu odpada-
mi komunalnymi odbierze od
nas odpady.

WRZUCANIE  ODPA-
DOW BUDOWLANYCH 1
ROZBIORKOWYCH DO
POJEMNIKOW NA ODPA-
DY KOMUNALNE JEST
ZABRONIONE! NIE NALE-
ZY ICH ZOSTAWIAC ROW-
NIEZ PRZY WIATACH
SMIETNIKOWYCH.
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NASZE SPRAWY

SMIECIOWY PROBLEM

% mietnik — temat niechciany i unikany. Brudne $smietniki, porozrzucane $mieci oraz
nieuporzadkowana przestrzen wokot nich. To bardzo czeste problemy spoétdzielcze

—i nie tylko, z ktérymi borykamy sie na co dzien. Czy nie chcielibysmy, aby wygladato to
inaczej? Kto z nas nie chciatby wchodzac za kazdym razem do boksu $mietnikowego,
aby kontenery nie byty przepetnione, a podtoga na ktérej stojg byta czysta, bez $mieci.
Niestety, nie wszystko zalezy od zarzadcy i od firmy, ktora odbiera odpady
z zasobow spotdzielczych.

To wlasnie w duzej mierze
mieszkancy sg odpowiedzialni
za to, jak owe $mietniki czy
boksy wygladaja. Nie przy-
wigzuja oni wagi do wize-
runku najblizszego otoczenia,
czegsto wrzucaja $mieci byle
jak i byle gdzie, a cz¢sto nawet
rzucaja je z odleglosci, oczy-
wiscie czesto nie trafiajagc do
kontenera. Ponadto bardzo
czesto nie zamykaja po sobie
wejs¢ do bokséw $mietniko-
wych rzucajac $mieci pod kon-
tenery, a nastgpnie worki te
wyciagane sg przez zwierzeta
i $mieci rozciaggane sg na chod-
niki i trawniki. Mieszkancy
dodatkowo wrzucaja worki nie
do kontenera, ale obok niego.
Czesto rzucaja je na ziemi¢
albo pod boks $mietnikowy.
Zdarza sig, ze tylko pojemnik
na odpady zmieszane stojacy
najblizej wejscia jest zapel-
niony w calosci, kolejny stoi
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pusty — mieszkancy rzucaja
wiec worki na ziemi¢. Niestety
zdarza si¢, ze $mieci w duzym
worku wrzucane sg do matego
$mietnika przy wejsciu do
budynku...

Ponadto mieszkancy czgsto
pozostawiaja odpady wielko-
gabarytowe pod $mietnikiem
lub przy szczytach budynkow,
co jest surowo zabronione.

Przypominamy o tym,
Ze poza terminami zbiorek
odpadéw  wielkogabaryto-
wych nie wolno wystawiaé
ich przy pojemnikach na
odpady. A juz kategorycz-
nie zabronione jest wysta-
wianie ich w miejscach do
tego nieprzeznaczonych! W
takich przypadkach Spot-
dzielnia Mieszkaniowa jest
zobowigzana do zgloszenia
takiej sprawy do odpowied-
nich stuzb, ktére maja prawo
do natozenia na mieszkanca

kary grzywny do 500 zH
Wystawianie odpadéw wiel-
kogabarytowych w miejscu do

Pamietajmy, nie zasmiecaj
my swojego otoczenia!

Wigkszos¢ budynkéw
spotdzielczych posiada boksy
$mietnikowe, s3 one zada-
szone, wylozone kostkg lub
kafelkami, ich boki sa obite
blacha, ich zewnetrzny wyglad
jest estetyczny. Ale jezeli sami
mieszkancy nie beda dbac o naj-

tego nieprzeznaczonym oraz
poza terminami wywozu jest
wykroczeniem 1 traktowane
jest jako za$miecanie miejsca
publicznego.

Twoja
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blizsze otoczenie oraz nie beda
przestrzegad podstawowych
zasad utrzymania porzadku
wokot pojemnikéw na §mieci to
nawet najpickniejsze kontenery
i boksy nie zapewnig nam tad-
nego wygladu. To wlasnie kazdy
z nas powinien dba¢ o porzadek
iszanowac to, co wspdlne. Jezeli
mieszkancy nie beda poczuwad
si¢ do odpowiedzialnosci, co do
utrzymania porzadku przy kon-
tenerach to nieuniknione jest to,
Ze pracownicy nie poradzg sobie
ze sprzataniem, gdyz zwyczaj-
nie z nim nie nadaza i balagan
przy pojemnikach pozosta-
nie a problem bedzie si¢ tylko
powickszal.

adbajmy wspolnie
0 nasze otoczenie!

Przedstawiamy kilka z
wielu zdje¢ posiadanych przez
Spotdzielnie — tak wilasnie
czgsto wygladaja kontenery na
naszych osiedlach. I nie jest to
wynikiem ztego sprzatania.



SZKOLKA KOLARSKA

W SPOLDZIELNI

TOM-TRANS K2 DZIERZONIOW

zkotka kolarska, ktora dziata przy klubie LKS Atom Boxmet Dzierzonidw swojg

historie zaczeta w 2013 roku. Poczatkowo miata ona za zadanie wprowadzanie
miodych zawodnikéw w wieku 8-11 lat do kolarstwa szosowego, lecz juz od 2014
roku na skutek dziatalnosci przy torze BMX zaczeliSmy prowadzi¢ treningi na torze
i tym sposobem zawodnicy trenowali zaréwno na rowerach szosowych jak i BMX.

Kolejnym krokiem byty
starty w zawodach i pierwsze
sukcesy. Nie ma co ukrywac,
ze pierwsze starty bylty trudne
z réznych wzgledow lecz istot-
na byla nauka $cigania i oby-
cia si¢ z wyScigami. Z czasem
to przyniosto efekt w posta-
ci pierwszych zwycigstw na
zawodach BMX, ktore odniost
nasz zawodnik Gracjan Zbo-
rowski. Nastgpnie po dotacze-
niu do zespotu doswiadczone-
go zawodnika Jana Wrozyny
zdobyliSmy pierwszy medal
Mistrzostw Polski.

Po coraz wigkszych sukce-
sach, Dzierzoniowski Tor BMX
przeszedt modernizacje, ktéra
miala na celu dostosowanie
areny do rozgrywania zawo-
dow. Najwazniejsze zmiany to:
zamontowanie profesjonalnej
bramki startowej, wyasfalto-
wanie wirazy, postawienie kon-
tenera socjalnego oraz dopro-
wadzenie pradu i wody. Warto
wspomnieé¢, ze modernizacja
zostala sfinansowana przez

10

Urzad Miasta Dzierzoniow, za
co dzickujemy Burmistrzowi
Panu Dariuszowi Kucharskie-
mu oraz dzigki wspdlpracy z
OSIR-em Dzierzoniow na czele
z Dyrektorem Panem Robertem
Gulka, ktérzy oprécz pomocy
podczas projektowania toru,
dbaja aktualnie o odpowied-
nie przygotowanie toru i tere-
nu wokot. Po modernizacji tor
przyjat nazwe ,,.BMX PARK
ARENA  DZIERZONIOW”.
W 2018 roku Polski Zwigzek
Kolarski pozytywnie rozpa-
trzyl wniosek o organizacje
Mistrzostw Polski BMX 1 tak
o to stali$my si¢ organizatorem
najwazniejszej imprezy BMX
w Polsce. Zawody przy bardzo
dobrej wspotpracy z OSIR-em
Dzierzoniow oraz dofinanso-
waniu z UM Dzierzoniow roze-
grane zostaly 5 maja 2018 roku
na dobrym poziomie zaréwno
sportowym jak i organizacyj-
nym, co bylo wida¢ i stycha¢
wsérod licznie zgromadzonych
kibicow.

BlIMInA

Od sezonu 2019 zaliczamy
coraz wigcej startéw na rowe-
rach szosowych oraz pokonuje-
my wiecej kilometréw trenin-
gowych. Zawodnicy podrosli i
mogg startowaé w zawodach
szosowych w kategorii zak
oraz miodzik. W 2020 roku

podczas ,,Czasowki Sudeckiej”
odniesliSmy pierwsze zwycig-
stwo za sprawg Emila Gorlic-
kiego. Nie mozemy doczekac
si¢ sezonu 2021, poniewaz

RIARIS

ARENA
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SZKOLKI
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po nabraniu dos$wiadczenia z
poprzednich lat i przejsciu do
rocznika wyzej oraz systema-

TN e
MISTRZOSTWA [P
R u

tycznemu treningowi zawod-
nicy sa gotowi do kolejnych
wyzwan.

Jezeli jestes w wieku 8-12
lat, lubisz jezdzi¢ na rowerze
szosowym lub BMX to zapra-
szamy do nas. Treningi aktual-
nie odbywaja si¢ na hali spor-
towej przy ulicy Szkolnej i sg
to zajecia ogdlnorozwojowe.
Trenujemy w kazda $rode od
godz. 17.30 oraz w kazda sobo-
te od godz. 9.30. Masz pytanie
zadzwon pod nr tel.: 695-022-
526 trener Kazimierz Janusz.

Trzymajcie za nas kciu-
ki, sezon 2021 rozpoczynamy
wyscigiem szosowym w Dzier-
zoniowie podczas rozgrywa-
nia kolarskiego , Kryterium
Ulicznego”, ale najwazniejsza
impreza dla nas bedzie niewat-
pliwie organizacja Mistrzostw
Polski BMX, ktore odbedg sie
4 lipca 2021 roku, nie moze
Was zabraknaé.
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FINAL WOSP INNY NIZ WSZYS

iepewnos¢, oczekiwanie i ciagte zmiany planow —
tak w skrécie mozna opisa¢ przygotowania do 29.
Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Dzier-
zoniowie. Mimo epidemii i panujacych obostrzen udato

sie zebra¢ blisko 180 000 z!

Sztab  WOSP  Dzierzo-
niéw zostal zarejestrowany na
poczatku pazdziernika 2020
roku i swoim zasi¢giem objat
takze Pieszyce i Niemcze.
Zarejestrowanych zostalo 140
wolontariuszy i zaplanowane
zostaly imprezy towarzyszace.
Niestety juz w grudniu stato
si¢ jasne, ze pierwszy raz od

wielu lat nie odbeda si¢ zadne
wydarzenia zwigzane z Fina-
fem.

- Najwazniejsze bylo dla
nas bezpieczenstwo wolonta-
riuszy i mieszkancow — thuma-
czy Radostaw Drabczyk, szef
dzierzoniowskiego Sztabu. —
Aby moc przeprowadzic zbior-
ke, zabezpieczylismy naszych
wolontariuszy we wszystkie
mozliwe srodki zapobiegajgce
korona wirusowi.

Mimo braku wickszo$ci
uczniow w szkotach, w 29.
Finale WOSP pomogly tra-
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Twoja
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dycyjnie placowki os$wiato-
we. Bardzo waznym elemen-
tem oprocz zbiorki pienigznej
jest takze szkolna promocja
wolontariatu. Na terenie dzia-
lania Sztabu stan¢lo rowniez
36 puszek stacjonarnych, do
ktorych mieszkancy mogli
wrzucaé pienigdze juz przed
Bozym Narodzeniem. Réwno-
legle prowadzone byty aukcje
na portalu charytatywnym
allegro.pl.

- Mielismy rekordowg (bli-
sko 80) ilos¢ aukcji, ktore cie-
szyly sie bardzo duzq popular-
noscig — mowi Jarostaw Rud-
nicki, ktory wspolnie z Rado-
stawem Drabczykiem kierowat
Sztabem. — Najdrozsze wylicy-

towane przedmioty to: koszul-
ka Roberta Lewandowskiego,
plakat Konstytucja z podpi-
sem prof. Adama Strzembo-
sza, ksigzka z podpisem Olgi
Tokarczuk oraz lot helikopte-
rem nad Sudetami. Lgcznie z
aukcji allegro.pl uzyskalismy
kwote blisko 50 000 zt!

Mieszkancy mimo braku
wydarzen artystycznych
wykazali si¢ wielkim sercem!
Calg finalowa niedzielg rozda-
wali wolontariuszom zyczliwe
u$miechy i napelniali tekturo-
we puszki. Juz przed godzing
23:00 dzierzoniowski Sztab
WOSP przekazal, ze zebrana
kwota zblizy si¢ do 180 000
zt. Ostatecznie Sztab WOSP
Dzierzoniéw wliczajac aukcje
allegro i eSkarbonke uzyskat
kwote 179 937,75 zt!

- Obecnie trwajg rozlicze-
nia i wysytki allegro. Dla nas
Final sie jeszcze nie skonczyl
— mowi Radostaw Drabezyk. —
Bardzo dzigkujemy wszystkim,
ktorzy w tym Finale wykazali
sie ogromnymi poktadami sym-
patii. Z okazywanq ZzZyczliwo-
Scig byto nam zdecydowanie
tatwiej w czasie epidemii ten
Final zrealizowaé. Myslimy
juz o nastepnym, jubileuszo-
wym Finale. Trzymamy kciuki,
aby odbyl sie on w normalnych
warunkach.

/JR — WOSP/

1
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todej uzdolnionej piosenkarce z Piltawy Gornej pandemia wcale nie przeszkadza,

zeby rozwija¢ talent i odnosi¢ kolejne sukcesy.

Tylko na przetomie grudnia
i stycznia Aleksandra Brzusz-
kiewicz zdobyla trzy pierwsze

miejsca w konkursach wokal-
nych, jedno drugie miejsce i
dwa wyrdznienia.

Wygrata migdzy innymi
XXI Ogolnopolski Konkurs
Koled i Pastoratek ,,Hej koleda,
koleda” Szczebrzeszynie oraz
Wokalno-Instrumentalny

Konkurs Koled i Pastoratek w
Dzialdowie.

Doskonale poradzita sobie
tez podczas XXVIII Ogolno-
polskiego Konkursu Wokal-
nego  ,,Scena  Prezentacji
Mtodych” w Lubinie. Cho¢
angielskojezyczna  piosenka

0GOLNOPOLSKI

KONKURS WOKALNY

WIESCI Z PILAWY GORNEJ

kich rywali w kategorii 14 -20
lat.

Do kolekeji nagrod ostat-
nio dofaczyla drugie miejsce w
Migdzynarodowym Festiwalu
MTL on-line w Wilnie (gdzie
wykonawcy wskrzeszali pio-
senki ze stynnych musicali),

SCENA PREZENTACH MLODYCH
AlEI(SANDRA BRZUZZKIEWICZ

niespecjalnie przypadta jej do
gustu, Ola pokonata wszyst-

l?\ )

a takze dwa wyrdznienia (na
Migdzynarodowym Konkursie

Koled i Pastoratek w Nowym

Targu oraz  Ogolnopolskim
Konkursie Koled i Pastoratek
w Nowym Miescie Lubaw-
skim).

Jakby wszystkiego bylo
mato, 26 stycznia pojechata
do Lublina, zeby nagra¢ nowy
singiel. Niedawna wizyta w
studiu nagraniowym to czgsé
projektu  #waytoyoungstars,
w ktorym udziat zaowocowal
juz przed rokiem teledyskiem
,Druga strona”.

Coéz, szlifowany diament
blyszczy jeszcze pigkniej, a w
doskonaleniu  artystycznego
warsztatu Ola nie zwalnia
tempa.

DWIE GODZINY CZYSTEJ PASJ

prawdzie bez udziatu publicznosci, za to z odze-
wem w Internecie, 30 stycznia odbyt sie minitur-
niej koszykow w pitawskiej hali sportowej.

Na zaproszenie PG Crew
przyjechaty druzyny z Klubu

12

Sportowego  Wilki  Wroctaw.
Sparingi rozegrano w trzech
kategoriach wiekowych - rocz-
niki: 2012-2013, 2010-2011 2007-
2009. Mlodzi mitosnicy koszy-
kowki zagrali tacznie 7 meczow.

Zawodnikéw nie trzeba
byto specjalnie motywowac.
Gtodnych sportowej rywaliza-
cji 1 wynikéw mobilizowal do
poswigcen rowniez konkurs
rzutéw, w ktorym kazdy, kto
trafit do kosza, dostawat stodki
upominek.

- Dziekujemy KS Wilki
Wroctaw za wspolng gre, a
Miejskiemu  Osrodkowi Kul-
tury i Bibliotece za udostepnie-
nie i obstuge hali sportowej -

podkreslat Arkadiusz ,,Korek”
Majcher.

Relacj¢ wideo z prawie
dwugodzinnego turniej mozna
byto obejrze¢ na oficjalnym
profilu Stowarzyszenia Koszy-
kowki PG.

W okrojonej przez rygor
sanitarny formule, ale z duzym
echem, bardzo wyczekiwane
sportowe soboty powoli wra-
caja do hali sportowej w Pita-
wie Gorne;. ..
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WIESCI Z PILAWY GORNEJ

SWIATLO W TECZOWEJ KRAINIE

Wzniesiony w latach siedemdziesigtych XX wieku budynek, w ktérym dzis ma
swoja siedzibe Przedszkole ,,Teczowa Kraina”, z racji swego wieku i petnionej
funkcji wymaga modernizacji, ktdre zapewniaja spetnianie wymaganych standardéw
dla obiektu o takim wlasnie przeznaczeniu.

Wiasnie zakonczyl  si¢
drugi — ostatni etap remontu
instalacji elektrycznej, ktory
obejmowal wymiane prze-
wodow i oswietlenia na pig-
trze oraz w piwnicy budynku.
Przypomnijmy, ze etap pierw-
szy remontu, ktory obejmowat
wymian¢ instalacji elektrycz-
nej oraz malowanie pomiesz-
czeh na parterze, zostat prze-
prowadzony w roku 2019.

W wyniku przeprowadzo-
nych prac stara instalacja z lat
siedemdziesiatych, wykonana
z aluminiowych przewodow,
zostata zastgpiona nowa, spet-
niajagca obecnie obowiazujace
normy bezpieczenstwa insta-
lacja elektryczng. O$wietlenie,
w szczegblnoscei sal dla dzieci,
a takze korytarzy oraz pozo-
stalych pomieszczen, zostato
dostosowane do obowiazuja-
cych norm natezenia oswietle-
nia dla placowek przedszkol-

budynek wyposazono takze
w instalacj¢ o$wietlenia awa-
ryjnego, w tym podswietlane

zastosowanie
opraw  oswietleniowych w
technologii LED. Dodatkowo
Zuzywajag one mniej ener-
gii niz dotychczas stosowane
lampy jarzeniowe i tradycyjne
zarowki.

Aby sprostaé obowigzuja-
cym normom bezpieczenstwa,

nych poprzez
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piktogramy wskazujace droge
ewakuacji w kierunku wyjs¢ z
budynku.

Jezeli juz o wyjsciach
mowa, to w ramach przepro-
wadzonych prac wymieniono
takze  drzwi  prowadzace
z przedsionkow wejs¢  do
pomieszczen szatni na parte-

rze. Teraz s3 to nowe drzwi
aluminiowe, ktorych zdalne
otwarcie umozliwia instalacja
domofonowa

W ramach prac remonto-
wych wymieniono cz¢$¢ drzwi
wewngetrznych do  pomiesz-
czen, na zgodne z norma pod
wzgledem  szeroko$ci oraz

wykonano nowe malowanie we
wszystkich pomieszczeniach i
korytarzy na pigtrze.

e —

SPOLDZIELMIA

Remont instalacji elek-
trycznej byt kolejng inwestycja
dostosowujaca budynek Przed-
szkola Teczowa Kraina w Pita-
wie Goérnej do wymagan jakie
stawia wspoOlczesna wczesna
edukacja dzieci. Na pewno
nie byla to ostatnia inwestycja
poprawiajaca jako$¢ edukacji i

pracy w przedszkolu Tgczowa
Kraina w Pitawie Gorne;.
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W zwigzku z zamknieciem
do odwotania biur Spotdzielni
Mieszkaniowej w Dzierzonio-
wie informujemy, ze wszelkie
sprawy mozna zalatwiaé tele-
fonicznie dzwonigc na numery:
74 880-20-12 lub 74 880-20-10
w godz. pracy Spotdzielni:

— poniedziatek i §roda
od 7:30 do 15:30

— wtorek i czwartek
od 7:30 do 16:00

— piatek
od 7:30 do 14:30

KORESPONDENCJA
DO SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ

W SPOLDZIELNI

NFORMACJA O SPOSOBIE PRACY
SPOLDZIELNI MIESZKANIOWEJ

W przypadku wszelkich
awarii prosimy dzwoni¢ na
numer 74 831 52 64 przez caly
tydzien, w godzinach od 8:00
do 22:00.

Wszelkie sprawy, ktore
wymagaja formy pisemnej pro-
simy kierowa¢ droga elektro-
niczng na adres: sekretariat@
smdzierzoniow.pl.

W  przypadku korespon-
dencji w postaci tradycyjnej
prosimy o wrzucanie jej do
skrzynki na listy zamontowa-
nej przy glownym wejsciu do
Spotdzielni Mieszkaniowe;.

Obstuga mieszkancoéw jest
nadal bardzo ograniczona, sg
oni przyjmowani jedynie w
sprawach bardzo pilnych. Przy
gltéwnym wejsciu do Spot-
dzielni Mieszkaniowej zostaly
zamontowane domofony.

* 1 domofon

- KSIEGOWOSC
* 2 domofon
— ADMINISTRACJA

Prosimy o korzystanie z
domofonu poprzez wcisnigcie
odpowiedniego przycisku, ktory
umozliwia polaczenie i rozmowe
z pracownikiem Spotdzielni.

NOWE GARAZE

NA OS. BLEKITNYM

a osiedlu Biekithym, na terenie starej siedziby
Zakladu Remontowo-Budowlanego w ostatnim
czasie wykonane zostaty nowe garaze

Nawiazujg one do wczesniej
zrealizowanego nowoczesne-
go zespotu garazowego, ktory
usytuowany byt dotychczas z
tylu budynkow uzytkowych.
Nowe garaze powstaly w tech-
nologii zelbetowej z instalacja-
mi, o$wietleniem, droga dojaz-
dowg oraz bramami otwiera-

nymi na pilota. Kazdy garaz
posiada powierzchni¢ uzytko-
wa 18m2. Czeé¢ garazy znala-
zta juz nowych wiascicieli, ale
Spotdzielnia Mieszkaniowa w
swojej ofercie posiada jeszcze
wolne garaze.

Osoby  zainteresowane
kupnem garazy (gotéowka

lub cena rozlozona na raty)
oraz wynajmem, zaprasza-
my do kontaktu ze Spol-

Twgja

L1
=

SPOLDZIELMIA

dzielnia Mieszkaniowa, tel.
74 880 20 12.
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POLE
N'SOSIE

* Poledwiczka wieprzowa
ok. 1/2 kg

« 3 zabki czosnku

* 4 tyzki sosu sojowego

* 3 tyzki miodu

* 2 tyzki wody

* pot cebuli

* s0l, pieprz, majeranek,
tymianek, papryka stodka

W  miseczce wymieszac
sktadniki marynaty: sos sojowy,
miod, olej, wode, przeci$nigty
czosnek, pokrojong cebule w
piorka i przyprawy. Polgdwicz-
ki umy¢ i osuszy¢, namoczy¢ w
marynacie, ponaktuwac i odsta-

zDWICZARA WIE

Po tym czasie migso wlozy¢
do foliowego rekawa do piecze-
nia (razem z marynatg) i szczel-
nie zamknac.

Umies$ci¢ w naczyniu zaro-
odpornym i wtozy¢ do nagrza-
nego piekarnika, grzanie gora
dot w 200 stopniach na 40
minut.

Nastepnie rekaw delikatnie
rozciaé od gory i piec jeszcze 10
minut aby migso si¢ zarumie-
nito. Tak upieczone migso jest
kruche i soczyste oraz bardzo
aromatyczne. Przed podaniem
mozemy posypaé¢ posiekang
natkg pietruszki.

Mozna podawaé z ziem-
niaczkami i surowka.

Smacznego!

A\Q s I
PRZOWA Pl
>0 JOWWYIVI Z J‘jJJJJ:J‘jJ X

o OJJA

wi¢ na | godzine a najlepiej na Ewelina Jazdzewska

cata noc do lodowki.

CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWE]
TEL. 666 666 693

ul. Zabkowicka 26, 58-200 Dzierzoniow, E-mail: biuro@kursy.net
KURSY PRAWAR JAZDY TEUMACZENIA UBRAWNIENIA ELEKTRYCZNE

PRZYSIEGLE, ZWYKLE,
TEGHNIB;N;_I MEDYCZNE
kat. B kat. B+E
kat. A, Al, A2

ANGIELSKI WEOSKI
[ NIEMIECKIL X HISZPANSKI
[ FRANCUSKI_ M I[INNEJEZYKI

& ELEKTRYECZNIE

KURS
PILARZ DRWAL

UPRAWNIENIA
WYSOKOSCIOWE

TIG (141)

UPRAWNIENIA NA WSZYSTKIE TYPY WozZKOW
EACZNIE 2 VYMIANA BUTLI GAZOWNEH

MAG (135)

MIG - aluminium
FCAW (136/138)
MMA - elektroda otulona

Ciecie plazmowe i gazowe

Egzaminy TUV

So

W cenie kursu uprawnienia na
kosy spalinowe gratis !




FILIP FRANEK 1%

Filip Franek to obecnie 16
letni chlopiec z woj. dolnosla-
skiego. Choroba dala o sobie
zna¢ w 2015 roku Filip skarzyt
si¢ na bole i zawroty glowy.
W wyniku przeprowadzonych
badan — EEG gltowy w Poradni
Neurologicznej a nastgpnie po
wykonaniu badania Rezonan-
sem Magnetycznym na Oddzia-
le Neurologii Dziecigcej we
Wroclawiu zostata postawiona
diagnoza: Guz Rdzenia Prze-
dtuzonego 1 szyjnego. Decy-
zja lekarzy z Gornoslaskiego
Centrum Zdrowia Dziecka guz
zostal czeSciowo usunicty . Po
operacji wystapit dyskretny
niedowtad konczyny dolnej, a
W pozniejszym etapie lecze-
nia pojawily si¢ nasilone bdle
i zawroty glowy oraz nudnosci.
Filip zostal objety rehabilita-
cja oraz stalg opieka neurochi-

rurgiczng, kardiologiczng (W
2020roku rozpoznano Tachy-
kardi¢ Zatokowsa), endokry-
nologiczna, diabetologiczng
(insulinoopornos¢), okulistycz-
ng w Gornoslaskim Centrum
Zdrowia Dziecka. Od poczatku
czerwca 2018 roku do listopa-
da 2019 roku Filip byt podda-
ny Chemioterapii na oddziale
Onkologii i Chemioterapii w
Gornos$lagskim Centrum Zdro-
wia Dziecka w Katowicach.
W obecnej chwili Filipa czeka
trzeci zabieg operacyjny ktory
ma by¢ przeprowadzony w
2021 roku. Filip to mtody chto-
piec, ktory ma wiele marzen,
lubi gotowa¢, piec, lubi poma-
ga¢ w pracach w ogrodzie i jest
pogodnym chlopcem pomi-
mo tak cigzkiej choroby Filip
musial zrezygnowaé¢ z gry w
pitke nozna oraz jazdy na rowe-

rze. Filip ma jeszcze rodzen-
stwo, dwie siostry oraz brata,
z ktoérymi bardzo lubi spedzad
wolny czas.

W zwiazku z chorobg chtop-
ca mama znalazla si¢ w zupel-
nie nowej sytuacji. Zwracamy
si¢ zatem z apelem o wsparcie
w procesie leczenia i rehabili-
tacji. Prosimy do dokonywanie
wptlat na indywidualny numer
subkonta Filipa Franek oraz do
przekazania 1% podatku. Dzieki
pomocy z Panstwa strony Filip,
bedzie mogt dazy¢ do realizacji
swoich niespetnionych marzen.
Za wszelkie wsparcie od Pan-
stwa, imieniu rodziny, serdecz-
nie dzickujemy.

*Apel powstal w oparciu
o informacje z dnia 13.01.2021

Fundacja ISKIERKA
Warszawa 02-047
Adama Ptuga 1/2

ING Bank Slaski nr konta:
36 1050 0099 6781 1000
1000 0716

1% KRS 0000248546
cel szczegotowy:
,Filip FRANEK”

NASZE PRODUKTY REGIONALNE

ROISKISKIER

Ogorki konserwuwe 900 g

Zdjecia prezento_\n_lane CY: | poélq&owo i m_og_q_ réznic s_je_ _d_g.’r.;_gcz'ywis‘t;éi; produktow d9§=t§pn¥ ch w sklepie.

Dzierzoniow: os. Bickitne 27
ul. Swidnicka 52




