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RADA NADZORCZA

- PODSUMOWANIE 2019 ROKU

ostatnim czasie Rada Nadzorcza Spoétdzielni Mieszkaniowej spotkata sie
dwukrotnie 27 grudnia i 30 stycznia. Posiedzenia te bytly poswiecone przede
wszystkim podsumowaniu uptywajgcego 2019 roku oraz zatozen i planéw pracy
Rady Nadzorczej na pierwsze poétrocze 2020r. O kilka stéw w tym zakresie poprosili-
smy Przewodniczgcego Rady Nadzorczej Spotdzielni Pana Andrzeja Btaszkiewicza.

- Mysle, ze to byl rok

bardzo dobry, dla Spoétdzielni
i jej mieszkancow w Dzierzo-
niowie i Pitawie Gornej. To byt
z pewnoscig rok peten wytrwa-
fej pracy Rady i pracownikow
etatowych Spotdzielni, nowych
zadan, szeregu skomplikowa-
nych decyzji i kolejny rok roz-
woju Spotdzielni Mieszkanio-
wej w Dzierzoniowie.
- Co w Pana ocenie w szcze-|
gélnosci w zesztym roku zastu-
guje na zauwazenie i podkre-|
lenie?

- Jest tego bardzo duzo i
to cieszy. Mysle jednak, ze
najwicksza warto$¢ dodana,
bardzo pozytywnie rzutujaca
na kompleksowa dziatalno$¢
dzierzoniowskiej Spotdzielni
jest fakt, ze nie zapominamy
ani o istniejacych zasobach
mieszkaniowych, jak i o
nowych inwestycjach budowy
nowych budynkéw wieloro-
dzinnych. Czyli kazdy Spot-
dzielca co$ konkretnego od
Spotdzielni dostaje.

-Jakie zadania udato si¢ zreali-
zowac dla istniejacych budyn-
kow w zesztym roku?

- Grup tematycznych robot
remontowych na istniejacych
budynkach jest bardzo duzo bo
blisko 20, a ich ci¢zar gatun-
kowy jest bardzo szeroki i
o niektérych drobniejszych
naprawach, konserwacjach i
remontach wykonywanych na
biezagco mieszkancy nawet nie
wiedzg. Dobrze, ze miesigcz-
nik Twoja Spotdzielnia, co
miesigc pokazuje wazniejsze
realizowane roboty. Wszystko
wykonywane jest na bie-
zaco w zaleznosci od potrzeb
poszczegdlnych nieruchomo-

$ci 1 sytuacji finansowych. Co
bardzo wazne mimo bardzo
szerokiego zakresu wykony-
wanych przez Spoéldzielnie
robot w ostatnich latach, w
ciggu dalszym wszystkie prace
remontowe realizowane sg bez
jakiegokolwiek kredytu banko-
wego. Warto rowniez podkre-
$li¢, ze wspotpraca z lokalnym
samorzagdem 1 Burmistrzem
zaro6wno Dzierzoniowa jak i
Burmistrzem Pitawy Gornej
daje szereg zrealizowanych
remontdow w Dzierzoniowie
to w szczegdlnosci chodniki,
parkingi i drogi, a w Pilawie
Gornej w zakresie rozpocze-
cia budowy nowych budynkow
wielorodzinnych i przekazanie
przez Gming Pitawa Goérna
gruntu w wieczyste uzytkowa-
nie pod t¢ inwestycje.

- A jakie nowe dziatania udato
sie wdrozy¢ w zesztym roku?

- To co nowego i bardzo
waznego w zesztym roku to
rozpoczecie  kompleksowego
programu wymiany instala-
cji wewnetrznych budynkow
wielorodzinnych. Dodatkowo
bedzie to zrealizowane we
wszystkich budynkach i doty-
czy wykonania nowej insta-
lacji gazowej, wewnetrznej
sieci zasilania elektrycznego,
zimnej wody i czg$ciowo kana-
lizacji sanitarnej. To bardzo
skomplikowany logistycznie i
czasochtonny program, ktory
w tak kompleksowym wydaniu
realizowany jest tylko przez
Spotdzielnie  Mieszkaniowa
w Dzierzoniowie. Dla miesz-
kancow to bardzo wazna wia-
domos¢. To jest jakby danie
nowego zycia dla substancji
budynkdéw, poniewaz stare nie-
ktore juz 60-letnie instalacje
dozyly swojego wyeksploato-
wania technicznego. Roboty te

sukcesywnie realizowane beda
na poszczeg6lnych budynkach
w zalezno$ci od stanu insta-
lacji. Rozpoczecie tych robot
na danym budynku zawsze
poprzedza zebranie z miesz-
kancami danego budynku,

gdzie szczegdlowo omawiane
sa wszystkie aspekty i zatoze-
nia do tych robot.

ny dziatalnosci, ktore odroz-
niaja Spotdzielnie od innych
zarzadcow nieruchomosci?

- To bardzo obszerny temat
i mozna by wiele o tym powie-
dzie¢, ale w kilku stowach to
dodatkowe dziatania, ktore
generuje Spoéldzielnia sa dla
innych zarzadcow kompletnie
obce i niemozliwe do wykona-
nia. Wspomne tu chociazby o
budowie nowych mieszkan,
ale rowniez o dziatalno$ci
Spotdzielczego Domu  Kul-
tury dziatajacego dla lokal-
nej spotecznosci z wieloma
nowymi inicjatywami wpro-

wadzonymi w2019 roku.
Przy wspotpracy ze Spot-
dzielczym Towarzystwem

Kulturalno-Sportowym udato
si¢ na te cele pozyskac blisko
50 tysiecy zlotych z Urzedu
Miasta Dzierzoniowa i Pitawy
Gornej oraz od prywatnych
0sob, za co bardzo dzigkuje.
To daje dla blisko 400 oséb
od najmtodszych 2,3 -letnich
dzieci na seniorach w wieku
blisko 90 lat konczac moz-
liwo$¢ realizowania swoich
pasji, zainteresowan i moz-
liwos$ci spedzania wolnego
czasu w kilkunastu. sekcjach i
kotach zainteresowan w Spot-
dzielezym Domu Kultury.
Rowniez wydawanie od 15
lat miesigecznika ,,Twoja Spol-
dzielnia”, ktore archiwizo-
wane jest jak kazde porzadne
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Bibliotece

czasopismo = w
Narodowej, daje bardzo dobra
ptaszczyzne kontaktu i przeka-
zywania informacji mieszkan-
com spoétdzielczych osiedli.

- A jakie sa plany na pierwsze
péirocze 2020 r.?

- Najkrocej jak moge
powiedzie¢, to w dalszym
ciggu dbanie o zrownowazony
rozwoj Spoéldzielni oraz reali-
zowanie jak najwigcej zadan
dla Spotdzielcow w Dzierzo-
niowie i Pitawie Gorne;.
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NOWE MIESZKANIA

W PILAWIE GORNEJ

ostatnim czasie sprawy dotyczace budowy nowych budynkéw mieszkalnych
wielorodzinnych w Pitawie Gérnej nabraty zdecydowanego przyspieszenia
organizacyjnego i decyzyjnego. To cieszy wszystkich mieszkancéw czekajgcych na
nowe mieszkania w Pitawie Gérne;j.

Najwazniejsze w  tym
zakresie bylo podjecie w dniu
30 stycznia uchwaly przez
Rad¢ Miejska Pitawy Gornej,
na mocy ktorej blisko hektar
gruntu zostanie przekazany
w wieczyste uzytkowanie na
rzecz Spoéldzielni Mieszkanio-
wej w Dzierzoniowie.

W tym miejscu nalezg si¢
podzickowania zaréwno dla
Pana Burmistrza Krzysztofa
Chudyka, jak i calej Rady
Miejskiej Pitawy Gornej, ktora
na wniosek Burmistrza podjeta
ta korzystng dla przysztych
mieszkancow nowych budyn-
kéw uchwate, glosujac jedno-
glosnie za. Dzigki tej uchwale
obrazowo rzecz ujmujac bedzie
mozliwe wybudowanie tan-
szych mieszkan o wysokiej
jakosci, nowoczesnych i kom-
fortowych i z optymalna cena.

W tej chwili ogloszony
jest juz przetarg na zrealizo-
wanie zadania inwestycyjnego
budowy budynkéw wieloro-
dzinnych w formule ,,zapro-
jektuj 1 wybuduj”. Zapraszamy
wykonawcow  do  wzigcia
udzialu w przetargu. Cena
mieszkan bedzie ustalona po
rozstrzygnigciu przetargu. Juz
dzi§ zapraszamy wszystkie
osoby zainteresowane kupnem
nowych mieszkan do siedziby
Spotdzielni do pokoju nr 5 i
sktadania pisemnych wnio-
skéw checi nabycia mieszkan z
podaniem ich wielkosci.

Przypominamy kilka szcze-
gb6tow zwiazanych z ta inwesty-
cja. Po wielu latach zastoju w
budowie nowych mieszkan w
miesdcie Pitawa Gorna, panuje
bardzo dobry klimat do ponow-
nego uruchomienia realizacji
spotdzielczego  budownictwa
wielorodzinnego. Zaintere-
sowanie w$rdd mieszkancow
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Pitawy Gornej nowymi miesz-
kaniami wzrasta, a budowa
nowych mieszkan w budynkach
wielorodzinnych to zawsze

glosci znajduje si¢ najwiekszy
w Pitawie Gornej teren rekre-
acyjno — sportowy, z zespotem
boisk, sitowni plenerowej, pla-

gl

-

bodziec i znak rozwoju miasta.
Po tym jak z wielkim powodze-
niem w Dzierzoniowie od 2007
roku wznowione zostato przez
Spotdzielnie Mieszkaniowg
w Dzierzoniowie budowanie
nowych budynkow wieloro-
dzinnych i trwa caly czas nie-
przerwanie, przyszedt rowniez
czas na Pitawe Gorna.
Lokalizacja jest znana. To
pigknie potozony teren wznie-
sienia usytuowanego pomiedzy
najwickszym placem zabaw
za budynkiem na ul. Staszica
30-36  w strong ogrodkow
dzialkowych. Duza przestrzen,
$liczne zielone otoczenie i
imponujace widoki ze wznie-
sienia w polaczeniu z bliskos$cia
centrum Pitawy Goérnej, to z
pewnoscig niepodwazalne atry-
buty tej lokalizacji. Dodatkowo
do dyspozycji mieszkancow
w bliskiej, komfortowej odle-

cami zabaw i skate — parkiem
oraz nowa halg widowiskowo
— sportowa przy szkole podsta-
wowej. To rowniez bliska odle-
glo$¢ do Przedszkola, Szkoty
Podstawowej, Miejskiego
Osérodka Kultury i Biblioteki
oraz Filii Spotdzielczego Domu
Kultury, co daje nieograniczone
mozliwo$ci dostepu do nauki,
rozwoju, wypoczynku i relaksu
dla dzieci mtodziezy i doro-
stych. Nowym bardzo sprzy-
jajacym zamierzeniem, ktory
dodatkowo podniesie atrakcyj-
no$¢ tej lokalizacji dla zainte-
resowanych nowymi spotdziel-
czymi mieszkaniami w Pitawie
Gornej jest planowana przez
Gmine Pitawa Goérna budowa
nowego Ztobka Miejskiego dla
najmtodszych  mieszkancow
Pitawy Goérnej. Ztobka, ktory
jest bardzo potrzebny i ocze-
kiwany przez mieszkancow
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i powstanie juz w tym roku.
Dobre i wygodne skomuniko-
wanie infrastruktury drogowe;j
z centrum Miasta oraz mozli-
wos¢ bliskiego bez potrzeby
jazdy samochodem korzysta-
nia ze wszystkich najlepszych
walorow Pilawy Gornej jest
bardzo wazna dla osob, ktore

podejma decyzj¢ o zwigzaniu
swojej przysztosci z tym opty-
malnym 1 kompletnym pod
kazdym wzgledem miejscem.

W zwiagzku z planami rozpo-
czgcia budowy nowych miesz-
kan Urzad Miasta w Pitawie
Gornej i Spoéldzielnia Miesz-
kaniowa w Dzierzoniowie ser-
decznie zapraszaja wszystkich
zainteresowanych nowymi
spotdzielczymi mieszkaniami
w Pilawie Goérnej do zglasza-
nia si¢ do siedziby Spotdzielni
osobiscie na Os. Jasne nr 20
pokdj nr 5 w Dzierzoniowie,
lub telefonicznie pod nume-
rem telefonu 74 — 831- 44 - 73
wew.38, o bardziej szczego-
lowe zapoznanie si¢ z planami
oraz sktadania swoich oczeki-
wan co do wielkos$ci oczekiwa-
nych mieszkan i innych spraw z
tym zwigzanych.



MALEGO PILKARZA

Obecnie sekcja przechodzi
modernizacj¢, mamy nadzieje,
ze na lepsze i o tym mowila
na zebraniu Pani Prezes UKS
,Lechia” Dzierzoniow Sylwia
Ganowicz-Kotus. Dowiedzieli-
$my si¢ z prezentacji video jak
prowadzone sg treningi, jakie s
nanich zasady i kto moze w nich
uczestniczy¢ (chtopcy i dziew-
czgta w weku 4-6 lat). Trenerem
naszej grupy mitodych pitkarzy
bedzie pan Mariusz Gromczyn-
ski, ktory z dzie¢mi i mtodzieza
pracuje zaréwno w klubie UKS
jak i w szkole podstawowe;j.

Druzyna uczestniczy¢
bedzie w turniejach okolicz-
nosciowych  organizowanych

poniedziatek 10 lutego na Sali balowej
SDK odbyto sie spotkanie organiza-
cyjne Spotdzielczego Klubu Matego Pitkarza.

przez klub oraz
przez  Spoétdzielni¢
Mieszkaniowa. Chcemy by
mini zawody pitkarskie byty
czgécig naszych osiedlowych
festynéw w okresie letnim.

Jestesmy bardzo zadowo-
leni z faktu, Ze nasza najdtuze;j
dzialajaca sekcje w SDK czyli
Spotdzielczy Klub Matego Pit-
karza ma nowa droge rozwoju
i z wielkg niecierpliwoscig cze-
kamy na pierwsze efekty.

Pani Prezes 1 przybyli
na spotkanie trenerzy: Jozef
Kostek, Pawel Polubinski 1
Lestaw Sobolewski  opowie-
dzieli o swoich do$wiadcze-
niach pracy z mlodymi spor-
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towcami, o tym jakie sg dzi$
mozliwosci w sporcie i jak z
nich korzysta¢. Nie zapomniano
oczywiscie wspomnie¢ o dwoch
obecnie najbardziej popular-
nych pitkarzach majacych
powiazania z naszym miejskim
klubem ,,Lechia Dzierzoniow”,
czyli o Krzysztofie Piatku i
Jarostawie Jachu. Przyktad tych
dwoch zawodnikéw pokazuje
jaki sukces mozna odnies¢ w
dzisiejszym sporcie pochodzac
nawet z matych miejscowos$ci
czy malych klubow. Wszyscy
lub znaczna wigkszo$¢ zaczy-
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naja w podobny sposob, czyli w
szkotkach pitkarskich, klubach
czy tak jak u nas w Spotdziel-
czym Klubie Matego Pitkarza.
Mamy nadzieje, ze wspomniani
dwaj panowie sg §wietng inspi-
racja dla dzieci, oraz ze wkrotce
bedziemy si¢ cieszy¢ z kolej-
nych sukcesow naszych wycho-
wankow. Czego sobie, dzie-
ciom oraz trenerom serdecznie
zZyczymy.

Powodzenia mlodzi Pit-
karze Spoéldzielczego Klubu
Matego Pitkarza pod egida
UKS ,,Lechia” Dzierzoniow!

Treningi Spétdzielczego Klubu
Matego Pitkarza

0d Marca zapraszamy chliopcéw i dziewczynki
w wieku 4-6 lat
na treningi pitki noznej
Odbywac¢ sie one beda na matej sali
Szkoly Podstawowej nr 5
we wtorki od godz.18.00 do 19.00
oraz w piatki od godz.16.00 do 17.00

0d 1 kwietnia zajecia przenosimy
na boisko Orlik na os. Rézanym.
Wowczas terminy zajec to:
wtorki i czwartki w godz.15.30-16.30
ZAPRASZAMY
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RUSZA NABOR
DO PLACOWEK OSWIATOWYCH

Rozpoczqi sie cykl naboréw do dzierzoniowskich

placowek oswiatowych

- szkot podstawowych,

przedszkoli publicznych i ztobka.

- Zabezpieczone sq miejsca
dla wszystkich dzieci z Dzier-
zoniowa, ale zmieni si¢ to, Ze
bedzie o jedno przedszkole
publiczne wigcej. Zwiqzane jest
to z przeksztalceniem Niepu-
blicznego Przedszkola nr 3 w
placowke publiczng. Podobnie,
Jjak w minionych latach. Gdyby w
przebiegu naboru zabrakto miej-
sca w przedszkolu publicznym
lub w zlobku, miasto zakontrak-
tuje je w placowkach niepublicz-
nych, a koszty opieki po stro-
nie rodzicow bedg takie same,
jak w przedszkolu publicznym.
Dla wielu mieszkarncow ma to
duze znaczenie, dlatego to roz-

wiqzanie bedzie kontynuowane
— zapewnia Dariusz Kucharski,
burmistrz Dzierzoniowa.

Nabor do szkot (SP1, SP 3,
SP 5 i SP 9) potrwa do 13
marca. Zgloszenia przyjmowa-
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ne sg w szkotach. Zapisy odby-
wajg si¢ na podstawie rejondw
w ktorych mieszkaja ucznio-
wie. Jesli pozostang wolne
miejsca bedzie mozna zapisad
dziecko do innej szkoty. Karty

zgloszenia dziecka w ramach
obwodu szkoty zostaty rozesta-
ne przez szkoty do wszystkich
rodzicéw. Rejony szkot dostep-
ne sa na stronach interneto-
wych szkot.

Od 2 marca mieszkancy
Dzierzoniowa beda mogli skta-
da¢ wnioski o przyjecie dziecka
do przedszkoli publicznych (PP

2

£ S

1, PP 2, PP 7) Rekrutacje do
Przedszkola Publicznego nr 3
przeprowadzi komisja powota-
na w Przedszkolu Publicznym
nr 7. Wnioski dostepne beda w
siedzibie tego przedszkola.

Naboér do Ztobka Miejskie-
go rozpocznie si¢ 1 kwietnia i
potrwa do 30 kwietnia. Karty
zgloszenia dostgpne beda w sie-
dzibie oraz na stronie interne-
towej zlobka (os. Blekitne 28)
w podanym terminie. W przy-
padku wigkszej liczby zgloszen
niz wolnych miejsc do ztobka
beda przyjmowane w pierw-
szej kolejnosci dzieci z rodzin
wielodzietnych, z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci, w kto-
rych obydwoje rodzicéw pra-
cuje, matki lub ojca samotnie
wychowujacego dziecko, dziec-
ka z rodziny zastgpczej oraz
dzieci, ktorych rodzenstwo juz
uczeszcza do ztobka.

Do Ztobka Miejskiego zapi-
sywane beda wylacznie dzieci
faktycznie zamieszkate w Dzier-
zoniowie. Do publicznych przed-
szkoli 1 szkot moga by¢ przyjete
dzieci spoza Dzierzoniowa, ale
wylacznie w przypadku, kiedy
zaspokojone zostang potrzeby
wszystkich mieszkancow.

NOWY RADIOWOZ

DLA POLICJANTOW

DZIERZONIOWA!

30

stycznia 2020r. doszto do przekazania nowego
radiowozu policjantom z Dzierzoniowa. Samo-

chod stuzbowy zakupiony zostat dzieki zaangazowaniu
i wsparciu wiadz miasta Dzierzoniowa, ktére w potowie
finansowaly przedsiewziecie. Pozostata czes¢ pocho-
dzi z budzetu Policji.

DYZURY DZIELNICOWYCH

Terminy przyje¢ dzielnicowych w budynku Spétdzielni
Mieszkaniowej w marcu 2020 r.:

DATA| DZIEN |GODZ. PRZYJEC POLICJANT FUNKCJA/REJON
Dzielnicowy
17.03| WTOREK | 13.00-14.00 Adam Gulka os. Teczowego, Ztotego
i Kolorowego
31.03| WTOREK | 13.00-14.00 Pawet Szober Datelnicowy os. Jasnego
i Btekitnego
6.03 | PIATEK | 13.00-14.00 Marcin Armatys Dzielnicowy
0s. Rézanego

W w/wymienionych terminach policjanci beda do panstwa dys-
pozycji i pomoga w rozwigzaniu wszystkich waszych problemow.
kpp
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W czwartek 30 stycznia
doszlo do przekazania nowego
radiowozu hyundai dla poli-
cjantow z dzierzoniowskiej
komendy. W  uroczystosci
uczestniczyli Burmistrz Dzier-
zoniowa Dariusz Kucharski
oraz Komendant Powiatowy
Policji w Dzierzoniowie mt.
insp. Przemystaw Marut. Nowy
radiowdz bedzie widoczny na
ulicach Dzierzoniowa i1 uzy-
wany przez policjantow Ogni-
wa Patrolowo-Interwencyjne-
go, gdzie bedzie doskonatym
narzedziem w ograniczaniu
przestepczosci 1 zapewnianiu

MIA
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fadu i porzadku publicznego.

Komendant Marut podkreslit
zashugi wladz samorzado-
wych i ich wole wspolpracy
na rzecz poprawy bezpieczen-
stwa. Dzigki mozliwoS$ci pracy
w lepszych warunkach i na
doskonalszym sprzgcie jest
mozliwa dalsza poprawa sku-
teczno$ci pracy policjantow
tak, aby mieszkancom zyto
si¢ spokojnie i bezpiecznie. Za
okazane wsparcie 1 zrozumie-
nie serdecznie dzigkujemy.

kom. Marcin Zgbek
KPP w Dzierzoniowie



ZDROWA SKORA

ak przygotowac skoére na wiosne oraz o aktualnych

trendach w makijazu opowiada Anna Kielar, kosme-
tolog z Salonéw Fryzjerskich Michat Mroszczak Beauty
& Spa w Dzierzoniowie na os. R6zanym.

Pani Aniu, jako doswiad-|
czony kosmetolog na
pewno czesto spotyka sie
Pani z réznymi problema-

mi skérnymi, prosze przy-
blizy¢, jak zmienia sie
kondycja naszej skory w

W okresie zimowym, skora
charakteryzuje si¢ tym, ze jest
poszarzala, zgrubiala, przesu-
szona oraz niedotleniona, bra-
kuje jej dobrego nawilzenia i
blasku. Ma na to wplyw wiele
czynnikoéw np. warunki atmos-
feryczne takie jak: wiatr, mroz,

i | F. ¥, A I
Modelka: Emilia .Magnes Model Agency”
Makijaz: Anna Kielar

gnacje naszej skory, zeby
przygotowac ja do okresu

W pierwszej kolejnosci,
nalezy skoncentrowaé si¢ na
tym, zeby dobrze zhluszczy¢
zimowy naskorek, stosujac np.
peeling, dzigki temu, skora
bedzie juz przygotowana do
aplikacji sktadnikow aktyw-
nych, takich jak maski, kremy
nawilzajace. Dobrze sprawdzi
si¢ eksfoliacja kwasami , ktora
mozna wykona¢ w salonie
kosmetycznym oraz pielegna-

g

MICHAE MROSZCZAK

BEAUT

proponuj¢ sprawdzone zabiegi,
ktére nawilza, dotlenig i zrege-
nerujg skore takie jak:

AT L

. L

Modelka: Martyna .Magnes Model Agency”
Makijaz: Anna Kielar

smog, okres grzewczy i suche
powietrze w domu, dieta uboz-
$za W owoce 1 warzywa i mnie
aktywnosci fizycznej na Swie-
zym powietrzu, to wszystko
wplywa negatywnie na kondy-
cj¢ naszej skory.

szyscy wyczekujemy
nadchodzacej wiosny
i pierwszych promieni
tonca, jak powinniSmy

cja domowa na bazie kwasu
laktobionowego, ktory dobrze
nawilzy skore. Bardzo wazne
jest réwniez roz§wietlenie
skory, poprzez suplementa-
cje odpowiednich witamin: C,
D3, E, A, jak rowniez zabiegi
kosmetyczne

Wtasciwa pielegnacja
powinna obejmowaé twarz,
ale takze cate ciato. Osobiscie

Zabiegi pielegnacyjne na
twarz:

- mikrodermabrazja dia-
mentowa

- peeling wodno- tlenowy

- kawitacja

- eksfoliacja kwasami

- dermo masaz

- masaz kosmetyczny

Zabiegi na cialo:
- dermomasaz

Twoja
SPOLDZIZLNIA

Y, SPA
U

- Body Wraping
- masaz

Dobrze, to wiemy juz jak
przygotowac skore do
okresu wiosennego, ale z
racji tego, ze specjalizuje
sie Pani w profesjonal-
nych makijazach, chcia-|
abym jeszcze zapytac,
jakie trendy w makijazu
beda obowiazywaé w tym

Wg trendéw na 2020 rok,
makijaze bedg si¢ opiera¢ na
bazie koloréw niebieskiego i
jego odcieni: ,jeans”, kobalt,
ciemny niebieski, a takze brzo-
skwiniowego. Skoéra powinna
by¢ rozswietlona i nawilzona,
usta I$nigce.

W przypadku makijazu
dziennego, proponuj¢ odcienie
brzoskwiniowe. Skora powinna
wygladaé na §wieza, nawilzona
i promienng. Z kolei wykonu-
jac makijaz okolicznosciowy,
mozna zaszale¢ z kolorami, tak
jak juz wspomniatam, hitem
bedzie kolor niebieski, soczy-
sta brzoskwinia. Intensywnos¢
makijazu zalezy od typu urody,
a takze wupodoban naszych
klientek.

Bardzo dziekuje za roz-|
mowe.

nr2 (182) | luty 2020



JAK DIET/

WZMOCNIC ODPORNOSC?

Sezon chorobowy w petni warto wiec zadba¢ o swoja

odpornos¢ i wspomoc ja sprawdzonymi sposobami.
Odpowiednio zbilansowana dieta pomaga wzmacnia¢
uktad odpornosciowy oraz zapobiega¢ czestym infekcjom
organizmu. W przypadku juz obecnej choroby wptywa na
skrdcenie jej trwania oraz chroni przed niebezpiecznymi
powiktaniami. Co zatem powinno sie w niej znalez¢?

. Witamina C - zdecydowa-
nie najczestszy suplement stoso-
wany wsrod Polakéw w  trakcie
sezonu jesienno-zimowego. Niestety
pomimo, ze witamina C wspomaga
uktad  odpornosciowy  badania
pokazuja, Ze jej suplementacja nie
zapobiega przezigbieniom. Zamiast
sztucznych suplementow warto wiec
wlaczy¢ do diety produkty natural-
nie w nig bogate takie jak: natka pie-
truszki, czarna porzeczka, czerwona
papryka, kiwi oraz grejpfrut.

2. Witamina D3 - celebrytka
wérod  witamin!  Naukowcy s3
zgodni, ze witamina ta odgrywa
niezwykle wazna role w regulacji
funkeji ukladu odpornosciowego.

Jej zrodta zywnosciowe to przede
wszystkim tran oraz tluste ryby
morskie takie jak toso$, sardynki czy
Sledz jednak nie sg one wystarcza-
jace. Najlepsza forma pozyskiwania
tej witaminy jest synteza skorna
pod wplywem promieni stonecz-
nych. Niestety w okresie zimowym
z powodu mniejszej ekspozycji na
stonce odpowiednia podaz jest prak-
tycznie niemozliwa. Zaleca si¢ wigc
suplementacj¢ witaminy D3 przy-
najmniej do maja. Dawka dla osoby
dorostej 1 seniorow to 800-20001U/
dobg w zalezno$ci od masy ciata.

3. B-karoten i witamina A - jej
niedobor zwigksza ryzyko zachoro-
walnosci na choroby zakazne. Znaj-

dziesz je w marchewce, jarmuzu,
z6tto-pomaraficzowych owocach i
warzywach oraz ciemnozielonych
warzywach lisciastych.

4. Kiszonki - powstaty podczas
fermentacji kwas mlekowy sprzyja
rozwojowi  korzystnych  bakte-
rii jelitowych, co dobrze wplywa
na odporno$¢ calego organizmu.
Oprocz  klasycznych — produktow
takich jak kapusta kiszona i ogorki
warto wyprobowac kiszong kapuste
czerwong, rzodkiewki, kalafior, a
nawet jabtka, czy gruszki. Dodat-
kowym Zrédlem dobroczynnych
bakterii probiotycznych sa fermen-
towane produkty mleczne - jogurt
naturalny, kefir czy maslanka.

5. Warzywa cebulowe - cebula
oraz czosnek bogate s3 w fitoncydy,
ktore odpowiadaja za antybiotyczne
dziatanie oraz specyficzny zapach.
Wykazujg rowniez dzialanie bakte-
riobdjcze, grzybobodjcze, wspoma-
gaja odbudowe flory bakteryjnej jelit
po antybiotykoterapii oraz wspieraja

CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWE)J

walke z pasozytami uktadu pokar-
mowego.

6. Przyprawy - imbir, kurkuma,
gozdziki i cynamon dzialajg bak-
teriobdjczo oraz przeciwzapalnie.
Warto dodawaé je do potraw lub
zimowej, rozgrzewajacej herbaty.
Kontroluj jednak ilos¢ dodawanego
miodu ze wzglgdu na wysoka kalo-
rycznos¢ lub catkiem z niego zrezy-
gnuj jesli chorujesz na insulinoopor-
n0$¢ lub cukrzyce.

Pamigtaj, ze oprocz odpowied-
niej diety bardzo wazne w ksztatto-
waniu odpornosci jest dobre nawod-
nienie organizmu, odpowiednia
ilo$¢ snu oraz regularna aktywnos¢
fizyczna!

TEL. 666 666 693

ul. Zabkowicka 26, 58-200 Dzierzoniow, E-mail: biuro@kursy.net

KURSY PRAWA JAZDY UPRRWNIENIA ELEKTRYCZNE

kat. B kat. B+E
kat. A, Al, A2

TEUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ZWYKLE,

TECHNICZNE | MEDYCZNE

ANGIELSKI WEOSKI
NIEMIECKI HISZPANSK(
ERANCUSKI IIINNENEZYKI

KURS
PILARZ DRWAL

UPRAWNIENIA
WYSOKOSCIOWE

TIG (141)

EACZNIE Z VYMIANA BUTLI GAZOWYEH MAG (135)

FCAW (136/138)
MMA - elektroda otulona

Cigcie plazmowe i gazowe

Egzaminy TUV

o

W cenie kursu uprawnienia na
kosy spalinowe gratis !




EKOZASADY ovpaov ##29007

METALE | TWORZYWA SZTUCZNE

Wrzucamy:

+/ zgniecione plastikowe butelki i pojemniki
po napojach i innych produktach,

+ plastikowe opakowania po kosmetykach
i chemii gospodarczej,

+/ folie i torebki plastikowe,

/ zgniecione opakowania wielomateriatowe
(kartoniki po sokach i mleku),

+/ opakowania metalowe i drobny ztom.

Nie wrzucamy:

X tworzyw piankowych i styropianu,

X opakowan po srodkach chemicznych:
farbach, klejach, lakierach, olejach silnikowych itp. l

amy, ksiqi.ki, ’\ '

tlustego, tapet,
erowych,

3 m\ o F  Wrzucamy:

————

SZKEO BEZBARWNE | SZKEO KOLOROWE

m " bezbarwne lub kolorowe butelki,

stoiki i inne opakowania szklane
- opréznione, bez nakretek,
korkow i kapsli.

oY Nie wrzucamy:
‘ ‘ X szyb, luster, szkfa zbrojonego,
- X swietlowek i zaréwek,

X naczyn zaroodpornych,

X porcelany i ceramiki.

Wrzucamy:

+ odpadki warzywne i owocowe,

+ resztki zywnosci o statej konsystencji (bez migsa),
 suchy chleb, stare pieczywo,

+/ fusy po kawie i herbacie, skorupki jaj,

/ pozostatosci roslinne , kwiaty z lokalu mieszkalnego.

Odpadki nalezy wrzucac luzem lub w opakowaniach ulegajacych
biodegradaji. Nie wrzucamy workow foliowych i reklamowek.

Nie wrzucamy:

X miesa, kosci i odchodéw zwierzat,

X ptynnej zywnosci i olejow,

X ziemi, kamieni, popiotu,

X zuzytych artykutow higienicznych,
np. pieluch jednorazowych,

X trawy, lisci, gatezi z ogrodu.

P SZO K Punkt selektywnego zbierania odpadéw komunalnych.
Punkt, do ktorego mieszkancy bez dodatkowej optaty moga dostarczy¢ nizej wymienione odpady.

LOKALIZACJA:

Punkt dla mieszkancow miasta Dzierzoniow
ul.Bielawska 15B, 58-200 Dzierzoniow
Punkt dla mieszkancow miasta Bielawa
ul.Ceglana 2,58-260 Bielawa

Punkt dla mieszkanncow miasta i gminy Pieszyce

ul.Bielawska 6, 58-250 Bielawa

Punkt dla mieszkanncéow Miasta i Gminy Niemcza

ul.Wroctawska 3a-3b, 58-230 Niemcza

Czynne: od poniedziatku do piatku, w godz. 11:00 - 19:00

oraz w soboty w godz. 8:00 - 16:00.

Punkty dla mieszkaricow Gminy Dzierzoniow
ul. Bielawska 15B, 58-200 Dzierzoniéw
ul.Ceglana 2,58-260 Bielawa

Czynne: w poniedziatki i srody, w godz. 11:00 - 19:00
oraz w soboty w godz. 8:00 - 16:00.

Odpady przyjmowane w PSZOK:

* Meble oraz inne odpady wielkogabarytowe - do 300 kg/nieruchomosc/tydzien,

« 0Odpady budowlane i rozbidrkowe (gruz bez zanieczyszczen, plyty
kartonowo-gipsowe) - do 300 kg/nieruchomos¢/tydzien,

« Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny (kompletny),

« Odpady zielone (trawa, liscie) — do 300 litrow/nieruchomos¢/tydzien,

« Opady biodegradowalne (resztki warzyw i owocow),

* Przeterminowane leki,

« Chemikalia i odpady niebezpieczne z gospodarstw domowych
(resztki farb, lakierow, rozpuszczalnikow, opakowania po chemikaliach,
Swietlowki i inne odpady zawierajace rte¢, termometry itp.),

« Zuzyte baterie i akumulatory,

« Zuzyte opony — jednorazowo do 5 sztuk,

« Papier i tektura, szkto bezbarwne i kolorowe, opakowania z tworzyw
sztucznych, metale i opakowania wielomateriatowe.

DO POJEMNIKOW NA ODPADY NIE WRZUCAMY ORAZ NIE POZOSTAWIAMY PRZY NICH: GRUZU, MEBLI, ZUZYTEGO SPRZETU
ELEKTRYCZNEGO, ODPADOW NIEBEZPIECZNYCH (LEKOW, BATERII, CHEMIKALIOW) — TE ODPADY NALEZY ZAWIEZC DO PSZOK.

Tvgia

SPOLDZIEL)
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OBOWIAZKOWA

W

SEGREGACJA ODPADOW
OBOWIAZKOWA

zwiagzku z nowelizacjg ustawy o utrzymaniu czystosci i porzagdku w gminach
oraz przyjeciem zmienionego regulaminu utrzymania czystosci i porzadku

przez Zgromadzenie Zwigzku Gmin Powiatu Dzierzoniowskiego ZGPD-7, na terenie
Zwigzku Gmin, w tym na terenie Dzierzoniowa, od 1 stycznia 2020 r. obowigzuje
powszechny obowigzek selektywnego zbierania odpadéw oraz podstawowa stawka
optaty za gospodarowanie odpadami w wysokosci 21,00 zt/osobe/miesigc. W
przypadku gdy firma odbierajaca odpady stwierdzi, Zze mieszkancy nie segreguja
odpadow, na witasciciela nieruchomosci naktadana bedzie optata podwyzszona w
wysokosci 42,00 zt/osobe/miesiac.

Przypominamy, ze segre-
gacje odpadow w budynkach
wielorodzinnych prowadzimy z
wykorzystaniem ogolnodostep-
nych zestawow pojemnikow
do segregacji: papieru, szkla
kolorowego, szkta bezbarwne-
go, metali i tworzyw sztucz-
nych oraz bioodpadow. Kazdy
pojemnik jest oznaczony w spo-
sob umozliwiajacy okreslenie
rodzaju gromadzonego odpadu.
Do pojemnikéw na szkto wrzu-
camy: butelki i stoiki w podzia-
le na bezbarwne i kolorowe. Do
pojemnikéw na papier wrzu-
camy papier, karton i tekturg.
Do pojemnikéw na metale i
tworzywa sztuczne wrzucamy:
opakowania z tworzyw sztucz-
nych i metalu oraz wielomate-
rialowe kartoniki po sokach i
mleku. Prosimy o zgniatanie
opakowan z tekturowych i pla-
stikowych przed wrzuceniem
do pojemnika. Do pojemni-
kéw na odpady bio wrzucamy:
odpadki ro$linne (pozostatosci
warzyw i owocow), suche pie-
czywo, kwiaty, fusy po kawie i
herbacie, skorupki jaj. Odpady
bio wrzucamy do brazowych
pojemnikéw luzem bez worecz-
kow foliowych! Woreczki folio-
we sg traktowane w odpadach
bio jako zanieczyszczenia.

W ramach optaty za odpady
na terenie Dzierzoniowa pro-
wadzona jest zbiorka odpadow
wielkogabarytowych, zuzytego
sprzetu elektrycznego i opon z
pojazdow osobowych (jednora-
zowo do 5 szt.). odpady wielko-

luty 2020 | nr 2 (182)

Obszar zachodni obejmuje
osiedla: Kolorowe, Jasne, Bte-
kitne, Rézane, Teczowe, Ztote
oraz zasoby Spotdzielni przy ul.
Brzegowej, obszar wschodni
obejmuje budynek Spoétdzielni
przy ul. Andersa.

Poza terminami zbidrek
odpadow wielkogabarytowych
nie wolno wystawia¢ przy
pojemnikach na odpady. Prosi-
my o przestrzeganie terminow
zbiorek.

gabarytowe m.in. meble (szafy,
wersalki, krzesta, itp.) dywany,
materace, wykladziny, wozki
dziecigce, zabawki duzych roz-
miaréw; zuzyty sprzet elek-
tryczny (telewizory, monitory,
komputery, drukarki, lodowki,
pralki, roboty kuchenne, zelaz-
ka, itp.) oraz opony z aut osobo-
wych — do 5 szt. jednorazowo.
Odpady nalezy wystawic¢
najpozniej do godziny 8:00 w

dniu zbiérki lub dzien wcze-
$niej, w zabudowie jednorodzin-
nej przed posesja, w zabudowie
wielorodzinnej przy pojemni-
kach na odpady zmieszane.

Obszar zachodni obejmu-
je teren miasta na zachdd, a
wschodni na wschod, od trasy
przebiegajacej ulicami: Kilin-
skiego, Ko$ciuszki, Swidnickq,
Daszynskiego, Piastowska i
Wroctawskg.

Terminy zbiorek odpadéw wielkogabarytowych
na terenie miasta Dzierzoniow w 2020 r.:

L.p. Obszar zachodni

1 26 lutego

15 kwietnia

17 czerwca

19 sierpnia

28 pazdziernika

OO WN

16 grudnia

Obszar wschodni

27 lutego

16 kwietnia

18 czerwca

20 sierpnia

29 pazdziernika
17 grudnia

Twoja

SPOLDZIELNIA

Punkt Selektywnego Zbie
rania Odpadow Komunal
nych — PSZOK |

Poza terminami zbidrek
odpady problemowe z gospo-
darstw domowych, mozna bez-
platnie oddawa¢ w Punkcie
Selektywnego Zbierania Odpa-
dow Komunalnych — PSZOK.

Punkt przyjmuje: meble i
inne gabaryty, sprzet elektrycz-
ny, baterie i akumulatory, czy-
sty gruz, odpady zielone (trawa,
liscie), opony, srodki chemiczne
(farby, lakiery, itp.), przetermi-
nowane lekarstwa.

PSZOK dla mieszkancow
Dzierzoniowa, znajduje si¢ przy
ul. Bielawskiej 15B.

Punkt jest czynny od ponie-
dziatku do piatku, w godz.11:00
-19:00 oraz w soboty, w godz.
8:00 do 16:00.



GOTUJMY RAZEM

Obie masy potaczy¢ deli-
katnie drewniang tyzka.
Piekarnik rozgrza¢ do 170

* 170g jogurtu
* 1 szklanka cukru

* 0,5 kostki masta stopni.
* 1,5 szklanki maki Gotowa mas¢ przetozy¢ do
*3jaja papierowych papilotek.

Piec ok. 20-30 min.
Opcjonalnie mozna takze
doda¢ nadzienie.

Smietane ubi¢ na sztywno,
porcjami doda¢ serek mascar-
pone i cukier puder.

Krem podzieli¢ na trzy
czgsci. Do kazdej dodaé
wybrany barwnik i wymieszac.
Gotowy doda¢ do workow.

* % tyzeczki sody
* szczypta soli
¢ 1 cukier waniliowy

* Serek mascarpone

* | $mietana 36%

* barwniki spozywcze

* 3 tyzki cukru pudru.

» worek cukierniczy, kon-
coéwki do zdobien

Suche sktadniki przetozy¢ Zaczyna si¢ prawdziwa
do miski i wymieszac. zabawa. Zdobimy tak aby
Do drugiej miski wbi¢ 3jaja | sprawi¢ rado$¢ sobie i oczom
1 rozmiesza¢ widelcem, doda¢ | domownikow.
jogurt naturalny oraz wcze- Polecam.
$niej roztopione i ostudzone
masto. Martyna Kucper

NASZE KACIKI

IGRASZKI UMYSLOWE

Prezentujemy kolejny zestaw igraszek do rozgrzania
szarych komorek.

Jesli uwazacie Panstwo, ze nasze zadania sg za trudne to takze
prosimy o takie informacje do redakcji. Chcemy by uczestniczyli
Panstwo w igraszkach z przyjemnoscig a nie tylko z trudnoscia.

llgraszka nr 1 lgraszka nr 4

Cicho nuta zagrana, Mowi — jestem najpiekniejsza,
Zwykle zawiera ubrania Lecz przyczyna tu wazniejsza

Niezwykle brzydkie szyny,
Nieladny zapach
bez uzasadnionej przyczyny

U kaprala wystepuje,
W tartaku sie jg wyrownuje

Wskazuje kuchenne naczynie
Czasem polowanie z nim uczynie

Rozwigzania zadan nalezy wpisa¢ do przedstawionego nizej dia-
gramu. Litery w oznaczonej kolumnie dadzg rozwigzanie hasta tych
igraszek. Powodzenia!

Odpowiedz w postaci hasta w kolumnie nalezy przesta¢ mailem
na adres bballdzierzoniow(@gmail.com lub dostarczy¢ osobiscie
do biura SDK poko¢j nr 12 w Spoétdzielni Mieszkaniowej na osiedlu
Jasnym 20 w terminie do 10 marca. Sposrdd osob, ktére przesla pra-
widlowe rozwigzanie rozlosujemy nagrody. Zapraszamy do zabawy.

Zredagowal: WOAM

NASZE FOTOGRAFIE

Miesiecznik
Spétdzielni Mieszkaniowej
rm a w Dzierzoniowie

@m@zn@m&

e

SPO'LDZIELNIA

» 1 WOja

Spotdzielnie”

czytaj tez na:

www.smdzierzoniow.pl

10

Tak jak Panstwa zapewnia-
lisSmy bedziemy zamieszczaé
zdjecia nadestane do redak-
cji. Tym razem otrzymaliSmy
jedng pracg. Zdjgcie przedsta-
wia efektowny zachod stonca

nad dzierzoniowskimi osiedla-
mi. Dzigkujemy.

Zapraszamy kolejnych
chetnych by przesylali swoje
fotografie na adres mailowy:
bbaldzierzoniow(@gmail.com.




NASZE SPRAWY

SPOLDZIELCZE
REMONTY W LUTYM

lutym 2020 r.
Dzierzoniowie
prace remontowe:

- W budynku Os. Jasne 7
wykonano nowg poziomga w
piwnicy i pionowa na klatkach
schodowych instalacje gazowa
wraz z montazem nowych zinte-
growanych przylaczy gazowych
do poszczegdlnych gazomie-

rzy. Zostaty réwniez wykonane

wewnetrzne  instalacje  gazo-
we od gazomierzy umieszczo-
nych na klatkach schodowych
do urzadzen odbiorczych w
poszczegodlnych mieszkaniach.

- W budynku Os. Jasne 3
lokatorskie  liczniki ~ gazowe
umieszczone na klatkach scho-
dowych zostaly obudowane.

- W budynku Os. Jasne 2
zostala wykonana  pozioma
instalacja zimnej wody w piwni-
cach oraz pionowa instalacja w
poszczegodlnych pionach miesz-
kaniowych.

Spoétdzielnia Mieszkaniowa w
przeprowadzita

nastepujace

- Praca elektryczne zwiaza-
ne z przeniesieniem lokatorskich
licznikow energii elektrycznej z
klatek schodowych do piwnicy
wlgcznie z montazem nowych
skrzynek elektrycznych wyko-
nano w budynku Os. Jasne 5.

- W budynku Os. Bigkitne
3 wykonano nowa poziomg w
piwnicy i pionowa na klatkach
schodowych instalacj¢ gazowa
wraz z montazem nowych zinte-
growanych przylaczy gazowych
do poszczegolnych gazomierzy.

Zostaty réwniez wykonane
wewngetrzne  instalacje  gazo-
we od gazomierzy umieszczo-
nych na klatkach schodowych
do urzadzen odbiorczych w
poszczegdlnych mieszkaniach.
Dokonczono remont instalacji
gazowej poprzez obudowe licz-
nikéw gazowych na klatkach
schodowych.

Wymienione zostaty piono-
we instalacje wodne i kanaliza-
cyjne poszczegélnych mieszka-
niach.

- W budynku Os. Jasne 6
wykonane zostaty prace budow-
lane zwigzane z remontem nad-
budéwek, w ramach ktérych
w  pomieszczeniach  zostaty
wymienione okna oraz pomiesz-
czenia zostaly pomalowane.

- Zakonczony zostal montaz
ptytek ceramicznych na pode-
stach biegéw schodowych w
budynku Os. Rozane 11j.

Ogioszenial. (el ]i[=

* Poszukuj¢ opiekuna dla starszego mezczyzny. Raz dziennie wizyta
w celach oporzadzenia higienicznego osoby. Wystarczy godzina
dziennie. Preferowana osoba z podstawowa wiedzg medyczna,
pacjent jest niesprawny, nie porusza si¢ samodzielnie. Reszte
szczegdtow pod numerem telefonu: 660 043 960.

. Sprzedam dom w Dzierzoniowie na os. Zielonym o powierzchni
ok 250 m? lub zamieni¢ w rozliczeniu na mieszkanie sp01d21elcze
wlasnosciowe w bloku (parter I lub II pietro) do 50 m? . Wedtug
projektu: mozliwos¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
garaz na 3 samochody. Tel: 603 438 615 lub 794 702 508.

luty 2020 | nr 2 (182)

SPOLDZIELNIA

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Dzierzoniowie, os. Jasne 20,
ogtasza

przetarg nieograniczony
dwustopniowy

na przeprowadzenie w imieniu zamawiajacego procesu inwestycyjnego
polegajacego na zaprojektowaniu, uzyskaniu pozwolenia na budowe
oraz wykonaniu i przekazaniu do uzytkowania budynkow mieszkalnych
wielorodzinnych na terenie zasobow Spotdzielni Mieszkaniowej w Pitawie
Gornej przy ul. Staszica dz. nr 182/10 obreb Kopanica.

Termin realizacji zadania od 2020 r. do 31.12.2028 r. Wadium
w wysoko$ci 150 000,00 zt (sto piecdziesiat tysiecy zt) nalezy
wptaci¢ do dnia 20.03.2020 r. na konto w BS 81 9527 0007 0041
4979 2000 0001. Warunki uczestnictwa w przetargu okresla Spe-
cyfikacja Istotnych Warunkow Zamoéwienia. Specyfikacje mozna
pobiera¢ od dnia 5.03.2020 r. w siedzibie Spotdzielni pokdj nr 4 w
godzinach od 900 _ 1300,

Oferty nalezy sktada¢ w jednej zaklejonej kopercie z napisem
,»przetarg na budowe budynkow mieszkalnych w Pitawie Gornej”
w sekretariacie Spoldzielni Mieszkaniowej w Dzierzoniowie
pokdj nr 11 do dnia 31.03.2020 r. do godziny 900

Otwarcie ofert nastagpi w dniu 31.03.2020 r. o godzmle 1000
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej os. Jasne 20 - sala klubu
spotdzielczego.

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Zarzqd Spoldzielni

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Dzierzoniowie, os. Jasne 20,
ogtasza

przetarg nieograniczony
dwustopniowy

na wykonanie robét budowlanych i instalacyjnych zwigzanych z budowg
garazy zelbetowych, rozbiérki budynku magazynowego oraz wykonania
nawierzchni drog dojazdowych do garazy os. Blekitne 30 w Dzierzoniowie.

Wadium w wysokosci 100 000,00 zt (stownie: sto tysigcy zto-
tych) nalezy wptaci¢ do dnia 23.03.2020.r. na konto w Banku spot-
dzielczym w Dzierzoniowie 81 9527 0007 0041 4979 2000 0001.

Warunki wykonania robo6t oraz warunki uczestnictwa w prze-
targu okresla Specyfikacja Istotnych Warunkow Zamowienia
(SIWZ). Specyfikacje mozna pobiera¢ od dnia 10.03.2020 r. w
siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej os. Jasne 20, 58-200 Dzier-
zoniow pokoj nr 4 w godzinach od 900 _ 1300,

Oferty nalezy sktada¢ w jednej zaklejonej kopercie z napisem
,oudowa garazy” w sekretariacie Spoétdzielni Mieszkaniowej w
D21erzon10w1e os. Jasne 20 pokoj nr 11 do dnia 24.03.2020 r. do
godz. 900

Otwar01e ofert nastapi w dniu 24.03.2020 r. o godz. 1000 w
siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej os. Jasne 20 w Dzierzonio-
wie - sala klubu spoldzielczego .

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Zarzqd Spoldzielni
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WALNE ZEBRANIE PWZ KOLO DIORA

INFORMACJE

dniu 02.02.2020 r w siedzibie Spoétdzielni Mieszkaniowej w Dzierzoniowie
odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawcze cztonkéw Kota PZW Diora.

Zebranie otworzyl Prezes
Kota Wiestaw Sielski witajac
zaproszonych gosci:

- Przedstawiciela Okregu
Vice-Prezesa Zdzistawa Mar-
ciniaka,

- Pana Adama Wolniaka
kierownika Referatu Oswiaty
Sportu i Turystyki Gminy
Dzierzoniow

- Prezesa Spotdzielni Miesz-
kaniowej, Pana Daniela Kolinko,

- Przewodniczacego Rady
Nadzorczej Spotdzielni Miesz-
kaniowej, Pana  Andrzeja
Blaszkiewicza.

Przywitat takze przybytych
Prezeséw okolicznych két w
Bielawie, Walbrzychu i Pieszy-
cach.

Przedstawiciel Okregu Pan
Zdzistaw Marciniak wreczyt
Ztota Odznake PZW kol. Irenie

Nastepnym punktem zebra-
nia bylo wystapienie Przedsta-
wiciela Zarzadu Okregu Pana
Zdzistawa Marciniaka, ktory
rozpoczatl wystapienie od stow:

,Koncowka roku 2019 dla
Kota Diora byla wyjatkowo
trudna ze wzgledu na ztozenie
rezygnacji w dniu 13 listopada
przez trzech cztonkdéw Zarzadu
Kota. Czlonkowie, ktorzy zre-
zygnowali to prezes Anna
Blaszczyk, skarbnik  Jozef
Gurzeda i sekretarz Stanistaw
Sielski. Bedac na zebraniu nad-
zwyczajnym w dniu 5 grudnia
2019 roku, na ktéorym wybra-
liscie Prezesa Kola odnioslem
wrazenie, ze potraficie si¢ zor-
ganizowa¢. W dniu dzisiejszym
z satysfakcja stwierdzam, ze
nie mylilem si¢ czego dowodem
jest przygotowanie i przebieg

Blaszczak  oraz = przekazal
kol. Stanistawowi Sielskiemu
podzigkowanie za dlugoletnia
dzialalno$¢ na rzecz PZW.

Prezes Kota wreczyt kol.
Jozefowi Gurzedzie i Stanista-
wowi Sielskiemu podzigkowa-
nie za wieloletnig dziatalno$¢
na rzecz Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego.

Nastepnie  przedstawiono
sprawozdania z dziatalno$ci
Zarzadu, Skarbnika, Komisji
Rewizyjnej, Sadu Kolezen-
skiego za rok 2019 Zarzad Kota
przedstawil Preliminarz na rok
2020 i Plan pracy Kota

12

dzisiejszego zebrania za co w
imieniu Zarzadu Okregu skta-
dam serdeczne podzigkowanie”.

W dalszej cze$ci wystapie-
nia zapoznal z planem pracy
Okregu na rok 2020. Szczego-
towo omoéwit regulamin uzy-
skiwania dodatkowych punk-
tow dla Kot za prowadzenie
i realizacj¢ zadan ujetych w
regulaminie. Poinformowat
o zawartych porozumieniach
z innymi Okregami. Omowit
sprawe zarybienia na 2020 rok.

Prezes Spoéldzielni Miesz-
kaniowej Pan Daniel Kolinko
pozytywnie ocenil wspolprace

z Kolem zapewniajac dalsza
pomoc i udzial w organizowa-
nych zawodach, zyczac dal-
szych sukcesow. Pan Adam

Wolniak, Kierownik Referatu
Oswiaty Sportu i Turystyki
Urzedu Gminy w Dzierzonio-
wie podzigkowal za zaprosze-
nie na zebranie, jednocze$nie
zapewnit, ze Urzad Gminy
wlaczy si¢ aktywnie w dziata-
nie Kota Diora.

W dalszej czg$ci zebrania
byt czas na dyskusje. Uczest-
nicy zebrania poruszali rézne
sprawy, ktore nurtuja wedka-
rzy. Odpowiedzi na zadawane
pytania udzielat przedstawiciel
Okregu Watbrzyskiego PZW i
Prezes Kota.

Komisja Wnioskowa przed-
stawita projekty uchwal, ktore
po przedyskutowaniu zostaty
przyjete jednogtosnie.

Siedziba Kota Diora PZW
od kilkudziesigciu lat miesci
si¢. w budynku Spotdzielni
Mieszkaniowej w Spotdziel-
czym Domu Kultury. Na blisko
500 cztonkéow Kota duza ich
czgs¢ to mieszkancy spot-

|zl

dzielczych osiedli. Rada Nad-
zorcza, Zarzad oraz pracow-
nicy SM bardzo sobie chwalg
wspolprace i z nadziejg patrza
na kolejne lata jej realizacji.
Cztonkowie Kola organizuja
na Sali Balowej okoliczne spo-
tkania a w plenerze uczestni-
czag w réznego rodzaju zawo-
dach wedkarskich. Dziatalno$¢
PZW Koto Diora w Spétdzielni
Mieszkaniowej jest stata i
$wietnie koordynowana. Polski
Zwigzek Wedkarski odwie-
dza siedzibe w kazdg Srode o
godzinie 15.00 i obraduje w
swojej Sali.

Zyczymy dalszych sukce-
sOw 1 udanej wspoltpracy.

Twoja

[11
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INFORMACJE

NOWE ZYCIE STAREJ BAZY,

GARAZE | REHABILITACJA

siedle Biekithe nr 30 przez wiele lat kojarzone
byto wylacznie ze starg siedzibg Zaktadu Remon-

towo-Budowalnego, ktdéry przez wiele lat przechodzit
restrukturyzacje i w wyniku wprowadzonych zmian w

celu ograniczenia i optymalizacji ponoszonych przez
Spotdzielnie kosztéw, przeniesiono pracujacych kon-
serwatorow do niewielkich pomieszczen na miare rze-
czywistych potrzeb, usytuowanych na osiedlu Jasnym
w pawilonie uzytkowym przy budynku nr 1.

A co teraz stycha¢ na Osie-
dlu Bfekitnym nr 30, w sta-
rej bazie? Bardzo dobrze sty-
cha¢ i miejsce to juz niebawem
nabierze nowego estetycznego
wygladu i bedzie bardzo tadng
wizytowka Osiedla Bilekitnego.
Na czegsci terenu starej bazy,
powstana juz w tym roku nowe
garaze, ktore nawigzywac beda
do weczesniej zrealizowanego
nowoczesnego zespolu garazo-
wego, usytuowanego dotych-
czas z tylu budynkow uzytko-
wych. W chwili obecnej oglo-
szony jest przetarg na wyko-
nanie zadania budowy garazy.
Wykonane one beda w tej samej
technologii co poprzednie s3sia-
dujace garaze z instalacjami,
oswietleniem, droga dojazdowa
i bramami otwieranymi na pilo-

ta. Ostateczna cena tych garazy
bedzie ustalona po rozstrzygnig-
ciu przetargu na wykonawstwo.
Zapraszamy wykonawcow do
wzigcia udzialu w przetargu.
Planowane oddanie garazy do
uzytku nastapi¢ powinno juz
we wrzesniu biezacego roku.
Osoby zainteresowane kupnem
garazy zapraszamy juz dzi$ do

sktadania w sekretariacie sie-
dziby Spoétdzielni wstepnych
pisemnych wnioskow w tym
zakresie.

Catkowicie nowy wyglad
nabierze juz niebawem réwniez
glowny budynek starej bazy. W
tej chwili ruszyly juz prace
remontowe 1 adaptacyjne dla
planowanego, super nowocze-
snego centrum rehabilitacyjne-
go, z ktorego beda mogli korzy-
sta¢ mieszkancy Osiedli. Szerzej
o tym napiszemy w nastgpnym
numerze ,,Twoja Spotdzielnia”.

POMAGAMY FILIPOWI

Filip Franek to 15 letni chtopiec z Dzierzoniowa. Ma wiele marzen, lubi gotowac,

piec, pomagac¢ w pracach ogrodowych i jest bardzo pogodnym dzieckiem.

Jego zycie zmienito si¢
diametralnie w 2016 roku.
Filip skarzyt si¢ na bole i
zawroty glowy. Diagnoza
wystawiona po badaniach
okazata si¢ dramatyczna:
guz rdzenia przedhuzonego
i szyjnego. Decyzja lekarzy
guz zostat cze$ciowo usu-

nigty. Po operacji wystapit
dyskretny niedowtad lewej
konczyny dolnej, a w pdzniej-
szym etapie leczenia pojawity
si¢ nasilone boéle i zawroty
gtowy. Filip zostal objety
rehabilitacjg oraz statg opieka
neurochirurgiczng, kardiolo-
giczng, endokrynologiczna,

Fundacja Iskierka
Na rzecz dzieci z choroba nowotworowg
Warszawa 02—47, Adama Ptuga 1/2
ING Bank Slaski nr konta:
36 1050 0099 6781 1000 1000 0716
1 % KRS 0000248546
Cel szczegdtowy: ,Filip FRANEK”
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diabetologiczna, okulistyczna
w  Gornoslaskim  Centrum
Zdrowia Dziecka w Katowi-
cach. Od ponad roku Filip
jest poddawany zabiegom
chemioterapii na Oddziale
Onkologii i Chemioterapii w
G.C.Z.D w Katowicach.

Filip ma dwie siostry i
brata, z ktorymi uwielbia si¢
bawi¢. W zwigzku z jego cho-
robg mama znalazta si¢ w
zupelnie nowej sytuacji.

Zwracamy si¢ zatem z
apelem o wsparcie procesu
leczenia i rehabilitacji. Zache-
camy do dokonania wplat na
indywidualny numer sub-

konta Franka oraz przekazania
1% podatku. Dzigki pomocy
z Panstwa strony chlopak,
bedzie mogt dazy¢ do reali-

zacji swoich niespetnionych
marzen.

Za wszelkie wsparcie, w
imieniu rodziny, serdecznie
dzigkujemy.
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FERIE W SPOI’.DZIELCZYM —

DOMU KULTURY

W

ciggu pierwszego tygodnia ferii zimowych czyli
od 10 do 14 lutego odbywatly sie codzienne zaje-

cia dla dzieci i mtodziezy w SDK. W godzinach od 10.00
do 14.00 blisko 50 os6b mito spedzato czas podczas

zabaw integracyjnych.

Na kazdy dzien przygoto-
wano osobne atrakcje. I tak: w
poniedzialek odbyl si¢ konkurs
mam talent oraz zabawy z grami
planszowymi, we wtorek to
kulinarne przygody z przygo-
towaniem ciastek kokosowych
i nalesnikéw, w $rode wyprawa
do dzierzoniowskiego Kina Zby-
szek na film ,,Szybcy i $mieszni”.
Czwartek to wycieczka w Gory
Sowie i ognisko wraz z pie-
czeniem kielbasek 1 innych
smakotykow, natomiast pigtek
to pokaz magika oraz zabawa
zakonczeniowa czyli dyskoteka
na Sali balowej w SDK.

Wszyscy uczestnicy zajeé
bardzo dobrze wspominaja
spedzony wspolnie czas i juz
deklaruja che¢ udziaty za rok.

Warto doda¢, ze poza wymie-
nionymi juz atrakcjami dzieci
codziennie otrzymywaty $niada-
nie i dwudaniowy obiad, ponadto
do ich dyspozycji byly: zestaw
do koszykéwki, stoly do ping
ponga, gry planszowe, gry na
konsole, kolorowanki, maszyna
do popcornu, herbata i napoje.

Spotdzielcze  Towarzystwo
Kulturalno-Sportowe oraz
Zarzad SM serdecznie dzigkujg
za Wwsparcie inicjatywy przez
Burmistrza Dzierzoniowa Dariu-
sza Kucharskiego. Pozyskane
fundusze pozwolily podnies¢
poziom oferty ,,Ferii w SDK” co
zaowocowato najwicksza od lat
frekwencja w tego typu dziata-
niach w Spoétdzielni Mieszkanio-
wej w Dzierzoniowie.

SPOLDZIELNIA
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INWESTYCJE
DZIERZONIOWA

Przebudowa drég na os. Kolorowym, modernizacja
ul. Ztotej i budowa sieci interaktywnych przejsé¢
dla pieszych, to najwazniejsze inwestycje drogowe,
ktore Dzierzoniow bedzie realizowal na terenach
spotdzielczych w 2020 roku.

ZOBACZ TEGOROCZNE

Na wszystkie tegoroczne
inwestycje Dzierzoniow prze-
znaczy ponad 20 milionéw zlo-
tych.

Inwestycje kontynuowane:

* Modernizacja parku im.
Janusza Kusocinskiego

» Ztota przystan (DBO) —
stworzenie terenu rekreacyjno-
-sportowego na os. Ztotym

Inwestycje drogowe:

* Przebudowa drég na os.
Kolorowym II etap (przebu-
dowa drog i chodnikéw wraz
ich odwodnieniem i o$wietle-
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niem oraz zagospodarowanie
terenow zielonych)

* Przebudowa ul. Ztotej (od
ronda, do cieplowni), wraz z
budowa ronda i miejsc parkin-
gowych

* Przebudowa drogi na os.
Teczowym (od budynku nr 5,
do budynku nr 11)

* Budowa chodnika na
odcinku od ul. Sowiogorskie;j,
do przejécia dla pieszych (na
wysokosci Tesco)

*  Przebudowa parkingu
na wysoko$ci Przedszkola
Publicznego nr 1

Budowa interaktywnych

e Przebudowa czterech
przej$¢ dla pieszych na ul Pia-
stowskiej przejscia interak-
tywne (pomig¢dzy os Jasnym, a
aleja Rotmistrza Pileckiego, na
wysokos$ci budynku nr 15; przy

przej$ciu podziemnym pomig-
dzy os. Biekitnym i Koloro-
wym; pomiedzy os. Biekitnym,
a os. Kolorowym, obok ronda
Polskiego Panstwa Podziem-
nego; pomiedzy os. Teczowym
a Tesco i stacja paliw) (DBO)
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Cieptych i udanyéh S_ww;t Bozego Narodzenia
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