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W SPOLDZIELNI

NOWE OPLATY ZA MIESZKANIA

N iestety styczen przynidst kolejne podwyzki optat, ktére w sposéb naturalny nie
s3g przyjemng informacja, w sumie dla wszystkich, zarowno mieszkancow jak i dla
Spotdzielni Mieszkaniowej to rowniez jest negatywna sytuacja powodujaca szereg
nieporozumien i watpliwosci ze strony Cztonkéw Spoétdzielni, ktérzy otrzymali nowe
naliczenia optat za mieszkania.

Dlaczego???  Odpowiedz
jest prosta. Niestety Spotdziel-
nia musi zgodnie z obowigzu-
jacym prawem informacje o
podwyzkach optat przekazad
mieszkancom, cho¢ to nie sg
podwyzki ktére wprowadza
Spotdzielnia. To podwyzki
wprowadzone przez inne insty-
tucje i firmy zwigzane przede
wszystkim z dostawa mediow
(woda i ogrzewanie) i odbio-
rem $mieci oraz podatkami
lokalnymi, a te podwyzki
zgodnie z obowigzujacymi
przepisami znajduja si¢ w nali-
czeniach ,,czynszowych” za
mieszkania.

Wigc jak to rzeczywiscie
wyglada???

Od 1 stycznia 2020r. wszy-
scy zarzadcy nieruchomosci w
Dzierzoniowie byli zobowia-
zani obowigzujacym prawem
wprowadzi¢ podwyzki oplat za
mieszkania, w zwiazku z pod-
wyzka stawki optaty za gospo-
darowanie odpadami komunal-
nymi ($mieci) wprowadzong
przez Zwigzek Gmin Powiatu

Dzierzoniowskiego,  zmiang
stawki optat za cieplo wpro-
wadzong przez ZEC Zaktad
Energetyki Cieplnej Sp. z o.0.
a zatwierdzong przez Prezesa
Urzedu Regulacji Energetyki
w Warszawie, jak rowniez w
zwigzku ze zmiang stawek
podatku od nieruchomosci
na rok 2020 na podstawie
Uchwaty nr XI1/109/19 Rady
Miejskiej Dzierzoniowa. Kaz-
dorazowo na nowych nalicze-
niach jesteSmy zobowigzani
do poinformowania mieszkan-
cow, ze sa to podwyzki nieza-
lezne na jakie nie ma wptywu
Spotdzielnia. Tak stanowi
obowiazujace w tym zakresie
prawo.

Zdecydowana  wigkszos¢
podwyzek, ktére sa kazdego
roku to podwyzki niezalezne
od Spoéldzielni Mieszkanio-
wej w Dzierzoniowie. Podkre-
slamy, ze wzrost optat takich
jak np. optata za zimna wode
i odprowadzanie $ciekow czy
optata za centralne ogrze-
wanie, czy wzrost podatkow
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lokalnych wzrasta nie tylko w
zasobach zarzadzanych przez
Spotdzielnie Mieszkaniowg w
Dzierzoniowie ale u wszyst-
kich zarzadcéw rowniez we
wspolnotach mieszkaniowych,
jak i prywatnych wlascicieli
nieruchomos$ci réznego prze-
znaczenia. Wymiar optat
za mieszkanie sklada si¢ z
poszczegodlnych  sktadnikow,
z ktérych wigkszo$¢ kosztow
to oplaty niezalezne od Spot-
dzielni, a podwyzka ktore-
gokolwiek z nich powoduje
wzrost ogdlnej sumy placonej
przez Panstwa za mieszkanie.
W ciagu ostatnich 5 lat przy-
ktadowo optata za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi
($mieciami) wzrosla z kwoty
10,50 zt za 1 osobe (styczen
2015r.) do 21 zt za 1 osobe
(styczen 2020r.), cena GJ z
kwoty 47,31 zVGJ (styczen
2015r.) na 57,02 zY/GJ (sty-
czen 2020r.) oraz oplaty stale
za dostarczanie ciepta wzrosty
w tym okresie 0 42%, a optata
za zimng wode i odprowadza-

nie $cieckow w Dzierzoniowie
z kwoty 8,83 zt za 1 m3 (sty-
czen 2015r.) na kwotg obecnie
po ostatniej podwyzce wpro-
wadzonej przez Wodociagi
i Kanalizacje Sp. z 0.0. od 1
pazdziernika 2019r. na kwote
11,61zt za 1m3. Nalezy réw-
niez pamigta¢, ze miesigczny
wymiar oplat za mieszkanie w
duzym stopniu zalezy od zali-
czek na zimng wode¢ i odpro-
wadzanie $ciekow czy ciepla
wode oraz centralne ogrze-
wanie, ktore sg indywidualnie
deklarowane i indywidualnie
rozliczane dla poszczegdlnych
wlascicieli mieszkan w dosto-
sowaniu do indywidualnych
zuzy¢ z ostatnich lat.

W  zwigzku z czym
moze zaistnie¢ sytuacja, ze
mieszkania o takiej samej
powierzchni uzytkowej maja
rézna wysokos¢ oplat mie-
siecznych czesto nawet o 100
czy 200 zl, a maksymalnie to
nawet siega blisko 400 zI za
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W SPOLDZIELNI

takiej samej wielkos$ci miesz-
kania. Na podstawie faktycz-
nie wystepujacych sytuacji
np. dwa mieszkania o tej
samej powierzchni 47,90m?> w
tym samym bloku gdzie sasie-
dzi placg w takim przypadku
jeden od drugiego bliska dwa
razy wiecej. Jeden sasiad
placi np. 453,48 zI a drugi
840,56 zI za takie samo miesz-
kanie o powierzchni 47,90m>.
Z czego oplat zaleznych od
Spoldzielni jest w obydwu

przypadkach tyle samo, bo
tylko 167,65 zi. Wynika to z
indywidualnych potrzeb na
zuzycie mediow gdyz nie-
ktorzy wlasciciele mieszkan
zuzywaja relatywnie duzo
wiecej mediow (typu zimna
woda, ciepla woda, centralne
ogrzewanie, ilo§¢ oséb do
wywozu $mieci).

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Dzierzoniowie od 2015 roku
raz dokonata podwyzki opflaty
zaleznej -  eksploatacyjnej
oraz dwa razy (uwzgledniajac
zmian¢ od 01.01.2020r.) pod-
wyzki funduszu remontowego.
Warto w tym miejscu dodac, ze
wcezesniej Spotdzielnia przez 6
lat nie wprowadzita podwyzki
optaty eksploatacyjnej i przez
9 lat bez podwyzki byt fundusz
remontowy 1 tego juz prawie
nikt nie pamigeta.

Dopoki byla mozliwosé
rownowazenia wzrastajacych
sukcesywnie wszystkich kosz-
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tow poprzez szereg dziatan
optymalizujacych, wdrazanych
przez Spoldzielnie to przez
wiele lat optaty zalezne od
Spotdzielni byty niezmienne,
bez podwyzek.

Niestety wzrost wszystkich
kosztow sktadowych w ostat-
nich latach jest juz zbyt wysoki,
aby utrzymac¢ tg samg wyso-
kos$¢ optaty eksploatacyjnej i
funduszu remontowego, bo po
prostu wszystko wokot bardzo
podrozalo, w tym materiaty

budowlane, robocizna, ustugi,
paliwo itd...

A tak naprawde opflaty
zalezne od Spoéldzielni to tylko
dwie pierwsze pozycje w otrzy-
mywanych przez mieszkancow
naliczeniach ,,czynszowych”,
czyli 1) optata eksploatacyjna,
2) fundusz remontowy, a ponie-
waz standardowy wydruk nali-
czen czynszowych mieszkan
na dzierzoniowskich osiedlach
sktada si¢ z 14 pozycji, a w
wiezowcach z jeszcze wigcej
pozycji, to wida¢ na jak mato
optat Spotdzielnia ma wplyw
bezposredni.

To ile Spoétdzielnia wpro-
wadzila podwyzek tych optat
na ktére rzeczywiScie ma
wptyw??? Dla mieszkania o
powierzchni ok. 50m? to éred-
nio liczac w ostatnich 10 latach,
to tylko ok 30 zt za mieszkanie.
Czy to duzo??? Patrzac obiek-
tywnie na taka kwote, a w prze-
liczeniu na 10 lat stanowi kwote

fhz_;}‘:

tylko okoto 3 zt rocznie, to jest
najmniejsze z mozliwych mini-
mum. Dodatkowo patrzac jak
wiele Spotdzielnia w tym okre-
sie wykonata dla mieszkancow
na istniejacych budynkach i ich
otoczeniu, remontéw 1 inwe-
stycji, konserwacji, napraw
itd i to jeszcze bez jakiego-
kolwiek kredytu, wylacznie
ze $rodkow wlasnych wpta-
canych przez mieszkancow
i dodatkowych powstalych
z dziatalno$ci gospodarczej

Spotdzielni, to cala ta sprawa
nabiera  innych, realnych
wymiarow.

Ponadto przypominamy, ze
z oplaty na fundusz remontowy
w zasobach zarzadzanych przez
Spotdzielnie Mieszkaniowa w
Dzierzoniowie przeprowadzo-
nych zostatlo w ostatnich latach
szereg licznych prac remon-
towo- budowlanych i to bez
zadnego kredytu bankowego,
W tym najwazniejsze to: docie-
plenie elewacji budynkow,
docieplenie stropodachdw,
docieplenie stropéw piwnicz-
nych, likwidacja junkersow i
wykonanie nowej instalacji cie-
ptej wody uzytkowej, remont
chodnikow, wykonanie nowych
parkingdw, remonty dachow,
wymiana wind osobowych,
montaz nowoczesnych zawo-
row podpionowych regulacji
C.0., czy wymiana w ostatnim
okresie grzejnikowych glowic
termostatycznych w  miesz-
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kaniach. Oprocz tego szereg
mniejszych robot remontowo
— budowlanych na poszczegodl-
nych budynkach i w ich oto-
czeniu. Niektére z tych prac
w dalszym ciggu sa w trakcie
realizacji, lub beda realizo-
wane w najblizszych latach,
jak np. kompleksowy program
wymiany instalacji wewnetrz-
nych we wszystkich budyn-
kach obejmujacych instalacje
(gazowa, zimnej wody, elek-
tryczng i kanalizacyjng.)

Warto wigc by¢ cztonkiem
Spotdzielni Mieszkaniowej w
Dzierzoniowie, a do takiego
wniosku mozna tatwo dojs$¢ po
tym jak wiele na budynkach
i ich otoczeniu jest zrobione
W poréwnaniu z innymi zaso-
bami nie zarzadzanymi przez
dzierzoniowska Spotdzielnie, a
takze po bardzo duzym zainte-
resowaniu nowych mieszkan-
cow, ktorzy chea zostaé czton-
kami Spoéldzielni w nowobu-
dowanych budynkach wieloro-
dzinnych.

Dzigki konsekwentnym
dzialaniom Spétdzielni Miesz-
kaniowej w Dzierzoniowie
kompleksowej  termomoder-
nizacji budynkéw i osprzetu
technicznego np. C.O., udato
si¢ ograniczy¢ do okoto 50%
jednostkowe koszty state cen-
tralnego ogrzewania w zakresie
zamowionej mocy na budynki
i zminimalizowa¢ ilo§¢ zuzy-
wanych GJ pobieranego ciepta,
z zachowaniem pelnego kom-
fortu cieplnego uzytkowanych
mieszkan. Gdyby nie ciagle
prowadzone konsekwentne
dzialania Spoéldzielni Miesz-
kaniowej w Dzierzoniowie
w tym zakresie, mieszkancy
ponosili by duzo wigksze
koszty 1 optaty miesigczne i
ptacili by np. okoto dwa razy
wiegcej za ogrzewanie. Dlatego
warto przy ogladaniu nowych
naliczen oplat ,,czynszowych”
za mieszkanie na spokojnie
poczyta¢ czego dana podwyzka
dotyczy. A w przypadku dodat-
kowych pytan jak zawsze pra-
cownicy Spotdzielni pozostaja
do Panstwa dyspozycji.

SM



ROZWOJOWE ZAJ

Drodzy rodzice i dziadkowie, zapiszcie swojego
przedszkolaka na zabawy z tancem i muzyka. Roz-
budzmy w dzieciach taneczng pasje!

Twd) maluszek uwielbia
radosne podrygi w rytm radio-
wych lub dziecigcych przebo-
jow? Juz teraz widzisz w nim
malego tancerza? Zabawy z
tancem i muzyka to zajecia,
ktére pozwolg rozwing¢ w nim
mitos¢ do tarica!

Na zajeciach z tanca dla naj-
mtodszych bawimy si¢ rytmem,
tempem, slowami i ruchem.
Przerézne piosenki wprowa-
dzaja nas w podréz do koloro-
wych krain wyobrazni. Dzieci
rozwijaja koordynacje ruchowa,
kreatywnos$¢, zwinnos¢, stajg
si¢ rowniez bardziej $miale.

Na zajecia zaprasza instruk-
torka Marta Artemczuk z niesa-
mowitg energig i ogromna pasja
do swojego zawodu. Bedac na
sali calg swoja uwage poswieca
swoim podopiecznym, nawig-
zujac z nimi $§wietny kontakt.

Dba o to, by kazde dziecko
czulo si¢ w czasie zaje¢ dobrze
i potrafito polaczy¢ nauke z
dobrg zabawa.

Nauka tanca dla dzieci ma
znacznie luzniejsza forme niz
zajecia dla dorostych. Taniec
dla dzieci, bardziej przypo-
mina zabawe przy muzyce, do
ktorej wlaczone sa podstawowe
kroki tanca nowoczesnego.
Taka forma zaje¢ idealnie przy-
gotowuje malcéw do stopnio-
wej nauki coraz trudniejszych
krokéow. Najwazniejsze jest
wyrobienie w dzieciach rytmu.
Nauka choreografii przychodzi
w pozniejszych etapach.

Mate dzieci ucza si¢ glow-
nie poprzez dotyk i ruch. Z
tego wzgledu zajecia taneczne
dla najmtodszych sa niezwy-
kle korzystnym rozwigzaniem,
ubogacajacym  maluchy na

CZWARTKI

wiek 2-4 lata
GODZINA16:15-17:00

wiek 4-6 lata

GODZINA17:00 - 17:45

Zajeciataneczne
dla przedszkolakdw

RZEDSZKOLAK

SPOLDZIELMIA

CIADLA DZIECI

NASZE SPRAWY

wielu plaszczyznach. Taniec
jako forma ruchu i aktywno-
$ci fizycznej sprzyja popra-
wie sprawnosci, wzmacnianiu
miesni oraz ksztaltowaniu pra-
widlowej postawy ciata.
Wszystko to uczy dziecko
prawidlowych odruchéw i zapo-
biega niezwykle powszechnym
problemom wieku dziecigcego
takim, jak garbienie si¢, wady
postawy czy skrzywienie kre-
gostupa. Ruchy takze nabie-
raja precyzji, staja si¢ bardziej
plynne 1 sprezyste. Taniec

doskonali réwniez orientacje
przestrzenna i koordynacje.

Nie nalezy réwniez zapomi-
naé, ze kazda regularnie wyko-
nywana aktywno$¢ fizyczna,
chroni dziecko przed nadwaga i
otylo$ciag oraz chorobami z tym
Zwigzanymi.

Z powodu duzego zainte-
resowania zajeciami  Marty
Artemczuk otwarte zostang
dwie grupy z podzialem na
wiek dzieci.

Serdecznie zapraszamy w
KAZDY CZWARTEK!

‘NA 0S.JASNYM 20

ORGANIZUJEMY:

* imprézy taneczne
« studniowki
* komunie

* stypy

e uroczystoscirodzinne
*oraz |mprezy plenerowe

WYNAJMUJEMY:

= -"'zjeidialnie dmuchane ¢ tawo-stoly
maszyny do waty cukrowej i popcornu

. sprzgt caterlngowy

tel.;sos 318822, 579 451 373
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NASZE SPRAWY

POLICYJNE PODSUMOWANIE OKRESU SWI

Czas na podsumowanie Swiat Bozego Narodzenia na terenie powiatu dzierzo-
niowskiego. W biezacym roku dziatania dotyczace Swiagt Bozego Narodzenia
obejmowaty okres od 24 do 29 grudnia.

Od wtorku dzierzoniowscy
policjanci prowadzili dzialania
zwigzane ze Swictami Boze-
go Narodzenia. W tym cza-
sie wicksza niz zwykle ilos¢
policjantéw  dzierzoniowskiej
komendy dbata o nasze bez-
pieczenstwo. Funkcjonariusze
obecni byli na ulicach miasta
i trasach naszego powiatu, byli
w okolicy galerii handlowych
oraz centrum miasta. W cza-
sie kontroli zwracali szczegdl-
ng uwage na stan trzezwos¢

kierujacych, stan techniczny
pojazdéw 1 sposob przewoze-
nia dzieci. Dbali o bezpieczen-
stwo w miejscach publicznych,
a w szczegolnosci w okolicach
lokali gastronomicznych oraz
otwartych sklepéw. W wyniku
prowadzonych dziatan funkcjo-
nariusze podczas kontroli ujaw-
nili i zatrzymali 3 nietrzezwych
kierujacych. W okresie $wiat
nie odnotowano wigkszych
zaktocen porzadku publicznego
i wypadkow drogowych. Odno-

towano 10 kolizji, w ktoérych
na szczgscie nikt nie odnidst
powaznych obrazen.

Policja podsumowala takze
okres sylwestrowo-noworocz-
ny w powiecie dzierzoniow-
skim trwajacy od 31 grudnia
2019 do 1 stycznia 2020 roku.

Czas na podsumowanie
dwoch dni sylwestrowo-nowo-
rocznych na terenie powiatu
dzierzoniowskiego. W tym
czasie policjanci petili 70

TECZNEGO

stuzb i przeprowadzili na tere-
nie naszego powiatu tagcznie 77
interwencji. Funkcjonariusze
zatrzymali 3 sprawcow prze-
stepstw. Natozono 7 manda-
tow 1 pouczono 20 sprawcow
wykroczen.

W minionym okresie cale
szczescie nie doszto do powaz-
nych incydentéw. Oby to byt
dobry zwiastun na caty 2020 rok.

kom. Marcin Zgbek
KPP Dzierzoniow

W

ZASLUZONY
DLA DOLNEGO SLASKA!S

uznaniu zastug dla Wojewodztwa Dolnosla-
skiego, Mateusz Cegietka, mieszkaniec zasobow

spoétdzielczych na ulicy Andersa, zostat odznaczony
Odznaka Honorowg Srebrng Zastuzony dla Wojewodz-

twa Dolnoslaskiego.

Uroczystos¢ odznacze-
nia odbyla si¢ 26 listopada
2019, we Wroctawiu, w Urze-
dzie Marszatkowskim, w Sali
Posiedzen Sejmiku Wojewddz-
twa Dolno$laskiego. Mateusz
Cegietka otrzymal Odznake
Honorowa Srebrng i symbo-

liczny dyplom z ragk Andrze-
ja Jarocha, przewodniczacego
Sejmiku Wojewodztwa Dolno-
$laskiego i Cezarego Przybyl-
skiego, Marszatka Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego. = Mate-
usz Cegietka to nauczyciel
dyplomowany i wicedyrektor

DYZURY DZIELNICOWYCH

Terminy przyje¢ dzielnicowych w budynku Spétdzielni
Mieszkaniowej w lutym 2020 r.:

DATA | DZIEN |GODZ. PRZYJEC POLICJANT FUNKCJA/REJON
) Dzielnicowy

14.02 | SRODA 13.00-14.00 Adam Gulka 0s. Teczowego, Ztotego
i Kolorowego

24.02 | CZWARTEK | 13.00-14.00 Pawet Szober Datelnicowy os. Jasnego
i Btekitnego
06.02| WTOREK | 13.00-14.00 Marcin Armatys Dzielnicowy
0s. Rézanego

W w/wymienionych terminach policjanci beda do panstwa dys-
pozycji i pomoga w rozwigzaniu wszystkich waszych problemow.
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Zespotu Szkét Nrl w Dzier-
zoniowie - na emeryturze,
radny i przewodniczacy Rady
Miejskiej Dzierzoniowa I i II
kadencji oraz radny i przewod-
niczagcy Rady Powiatu Dzier-
zoniowskiego I i III kadencji.
W roku 2003 uhonorowany
Medalem Zastuzony dla Mia-
sta Dzierzoniowa. Redakcja
Twojej Spoéldzielni, gratulu-
je zaszczytnego wyrdznienia
oraz zyczy zdrowia, pogody
ducha i sit do dalszej dziatalno-
$ci dla dobra Miasta i Regionu.
Cieszmy si¢ kazdym sukcesem
i wspierajmy si¢ nawzajem!

MW.



wywiad z mieszkarncem

STANISLAWA KARPINSKA

est rodowitg Dzierzoniowianka. Na osiedlu R6zanym

w bloku nr 20 mieszka od 1979r,czyli od chwili jego
powstania. Ma dwoje dorostych dzieci, ktore tez miesz-
kaja i pracuja w Dzierzoniowie. Jest babcig pieciorga
wnukéw, ma tez dwuletnia prawnuczke. Ukonczyta
szkote handlowg i ponad 30 lat, do chwili przejscia na
emeryture pracowata w handlu.

Pani Stanistawo, jak
gladaty pierwsze dni
po wprowadzeniu sie na

Teren wokot bloku jeszcze
dtugo byl nie uprzatnigty, i spra-
wial wrazenie placu budowy,
podobnie cate osiedle. Powsta-
waty kolejne bloki i wydawato

Po  wprowadzeniu do

nowego mieszkania byta oczy-
wiscie rados$¢ i1 jednocze$nie
obawa, bo byly to czasy, kiedy
wszystkie sprzety do wyposa-
zenia mieszkania trzeba bylo

si¢ to normalne, ze jest totalny
batagan, a po opadach deszczu
byto btoto po kostki.

Mimo takich spartanskich

arunkow dzieciom nie
przeszkadzato by bawicé
sie na Swiezym powie-

zdobywa¢, zalatwia¢, wysta¢ w
kolejkach.

Najblizsze sklepy spozyw-
cze byly na osiedlu Blekitnym
i Jasnym, ale w tamtych cza-
sach swiecity pustymi potkami.
P6zniej w miejscu Biedronki
powstal pierwszy w okolicy
supermarket.

Dzieci wigkszo$¢ dnia spe-
dzatly przed blokiem i na pobli-
skich skatkach. Wydaje mi
si¢, ze dzieci 1 mtodziez byty
bardziej kreatywne,
potrafily same sobie
zorganizowaé czas
na podworku, gdzie
przebywaty przez

wiekszos¢ dnia.
Teraz zastapily to
smartfony, kom-

putery i wiekszo$¢
z nich zyje w wir-
tualnym $wiecie.
Obecnie mtodziez
ma wigcej moz-
liwosci rozwoju,
jednak nie kazdy
potrafi z tego
korzysta¢. Zda-
rzajag si¢ akty
wandalizmu, jak
cho¢by zniszcze-
nie nowo posa-
dzonych drze-
wek przy jednej
z ulic naszego
miasta.

nujac  tamte
czasy do obec-

nych, mysle, ze teraz zyje si¢
fatwiej, cho¢ w wigkszym
pospiechu. Rodzice sg zapraco-
wani, a brak czasu spedzonego
z dzie¢mi wynagradzaja mar-
kowymi ciuchami, wigkszym
kieszonkowym, czy nowym
smartfonem.

Stara prawda méwi, ze mto-
dziez mamy taka, jaka wycho-
wamy...

Co Pani zdaniem zmienito

Wiele si¢ zmienito W
poréwnaniu z tamtymi -cza-
sami. Zmienit si¢ Dzierzoniow
i osiedla, powstaty place zabaw,
parkingi, chodniki, budynki
zostaly ocieplone i zmoder-
nizowane. Na pewno wiele z
tych prac zostalo sfinansowane
ze $rodkdéw unijnych, dzigki
staraniom wladz miasta i spol-
dzielni.

est Pani znana z dzia-

obecnhie sie Pani zajmuje?,

Jestem cztonkinia nowo
powstatej  Dzierzoniowskiej
Rady Kobiet, ktérej dziata-

Twoja
6 5POLDZ
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nia skupig si¢ na poprawie
sytuacji kobiet w miescie. W
ubiegtym roku uczestniczytam
w Kongresie Kobiet w Bruk-
seli. Lubie dobra ksigzke, nie
stroni¢ od komputera, mam
dziatke rekreacyjna na terenie
POD ,Jar”. Moja pasja jest
rekodzieto.

Skad taka cheé pomaga-
nia innym i angazowania
sie w sprawy spoteczno-|

Nie jestem obojetna na
to, co si¢c wokot mnie dzieje i
reaguje na nieprawidtowosci,
ktérych usunigcie nie wymaga
wielkiego nakladu pracy, a
ulatwia mieszkancom zycie.
Trzeba tylko zglosi¢ problem w
odpowiednim urzedzie.

Zachgcam do  wigkszej
aktywnosci wszystkich miesz-
kancow, bo z tym bywa réznie,
a czesto niewielkim naktadem
pracy i kosztéw mozna zmienié
miejsce, w ktorym zyjemy.

Dzigkuje slicznie za roz-

nr1(181) | styczen 2020



INFORMACJE

POMAGAMY FILIPOWI

Filip Franek to 15 letni chtopiec z Dzierzoniowa. Ma wiele marzen, lubi gotowac,

piec, pomagac¢ w pracach ogrodowych i jest bardzo pogodnym dzieckiem.

Jego zycie zmienito si¢
diametralnie w 2016 roku.
Filip skarzyt si¢ na bdle i
zawroty glowy. Diagnoza
wystawiona po badaniach
okazata si¢ dramatyczna:
guz rdzenia przedhuzonego
i szyjnego. Decyzja lekarzy
guz zostat cze$ciowo usu-
nigty. Po operacji wystapit
dyskretny niedowlad lewej

konczyny dolnej, a w pozniej-
szym etapie leczenia pojawity
si¢ nasilone boéle i zawroty
glowy. Filip zostal objety
rehabilitacjg oraz stata opieka
neurochirurgiczng, kardiolo-
giczng, endokrynologiczng,
diabetologiczng, okulistyczna
w  Gornoslagskim  Centrum
Zdrowia Dziecka w Katowi-
cach. Od ponad roku Filip

Fundacja Iskierka
Na rzecz dzieci z choroba nowotworowg
Warszawa 02—47, Adama Ptuga 1/2

jest poddawany zabiegom
chemioterapii na Oddziale
Onkologii i Chemioterapii w
G.C.Z.D w Katowicach.

Filip ma dwie siostry i
brata, z ktéorymi uwielbia si¢
bawi¢. W zwigzku z jego cho-
robg mama znalazta si¢ w
zupelnie nowej sytuacji.

Zwracamy si¢ zatem z
apelem o wsparcie procesu
leczenia i rehabilitacji. Zache-
camy do dokonania wplat na
indywidualny numer subkonta
Franka oraz przekazania 1
% podatku. Dzigki pomocy

Za wszelkie wsparcie, w
imieniu rodziny, serdecznie
dzigkujemy.

HJfJHALMA

»TWOJ3
Spoltdzielnie”

ING Bank Slaski nr konta:
36 1050 0099 6781 1000 1000 0716
1 % KRS 0000248546
Cel szczegoétowy: ,Filip FRANEK”

z Panstwa strony chtopak,
bedzie mogt dazy¢ do reali-
zacji swoich niespetnionych
marzen.

czytaj tez na:
smdzierzoniow.pl

CENTRUM EDUKACJI ZAWODOWE]
TEL. 666 666 693

ul. Zabkowicka 26, 58-200 Dzierzoniow, E-mail: biuro@kursy.net
KURSY PRAWA JAZDY TLUMACZENIA UPRAWNIENIA ELEKTRYCZNE

PRZYSIEGLE, ZWYKLE,
TECHNICZNE | MEDYCZNE

° l 2 ANGIELSKI y WEOSKI ‘
9 7 NIEMIECKI HISZPANSKI

ERANCUSKI ININNETJEZYKI

KURS
PILARZ DRWAL

UPRAWNIENIA
WYSOKOSCIOWE

TIG (141)

MAG (135)
MIG - aluminium

FCAW (136/138)
MMA - elektroda otulona

Ciecie plazmowe i gazowe

Egzaminy TUV

e

W cenie kursu uprawnienia na
kosy spalinowe gratis !




W 2019 ROKU

iele pozytywnych zmian zaszto w minionym roku

w Dzierzoniowie za sprawa mieszkancow, ale tez
i inwestycji wykonywanych przez miasto. Proponujemy

przeglad tych,
mieszkancy osiedli.

Przebudowa os. Koloro
L] — w 2019 roku powstal

parking, ktéry pomiesci 200
aut oraz nowy wyjazd z osie-
dla w ul. Piastowska. Zasadzo-
no takze 200 drzew. To pierw-
szy etap zmian najstarszego
dzierzoniowskiego osiedla. Z
naszych informacji wynika ze
realizacja tej inwestycji byla
bardzo potrzebna i wszyscy
uzytkownicy bardzo sobie ja
chwalg. Problem z miejscami
parkingowymi na osiedlu Kolo-
rowym byt bardzo dokuczliwy,
zastawione autami chodniki,
zablokowane przejazdy. To
wszystko udato si¢ zazegnaé w
roku 2019.

Przebudowa drogi i
budowa miejsc postojo
wych na os. JasnymEgzulcs
ny na odcinku drogi od ul.
Sikorskiego, wzdluz bloku nr
1, zlikwidowaly wystepujacy
tu wczesniej problem jezdzenia
»ha zaktadke”. Zlikwidowano
nikomu nie stuzace wzniesie-
nie tuz przed blokiem a miej-
sce po nim zostalo wykorzy-
stane z pozytkiem dla miesz-
kancéw. Powstato tu prawie 80
nowych miejsc parkingowych.
W ramach wspétpracy miasta i
spotdzielni z budzetu spotdziel-
ni sfinansowana zostata budowa
27 miejsc parkingowych.

Przebudowa  facznika
— 260 metréw drogi i 40 dodat-
kowych miejsc postojowych.
Dojazd do szkoty byt do tej pory

z ktorych korzystaja na codzien

utrudniony waska jak i znisz-
czong droga, co mialo takze
wplyw na  bezpieczenstwo
mieszkancéw a w szczegdlnosci
dzieci idacych do szkoty lub
z niej wracajacych. Inwestycja
poprawita takze jakos¢ dojazdu
do budynkéw na osiedlu tzw.
,Nowym" Rézanym.

Przebudowa t3cznika
- nie-
wielka, ale wazna komuni-
kacyjnie droga nie drazni juz
kierowcow. Wczesniej jej stan
znacznie odbiegal od przebudo-
wanej niedawno ul. Akacjowej
i wyremontowanych uliczek na
o0s. Teczowym. Wkladem spot-
dzielni jest remont doj$¢ do
budynkoéw nr 13 1 12 i kilku ist-
niejacych miejsc parkingowych.

Budowa ul. Burszt
S8 - ta droga, podobnie
jak wybudowana wczesniej ul
Srebrna, Szafirowa 1 Rubinowa
powstaty przy nowych tere-
nach mieszkaniowych, potozo-
nych pomiedzy os. Teczowym
a ul. Akacjowa. Nawierzchnia
z kostki, chodniki, oSwietle-
nie ledowe i dodatkowy wjazd
na nowg cze$¢ os. Teczowego
znacznie utatwia komunikacje.
IENEES: - to dopetnie-
nie wykonanych wcze$niej prac.
Nowy chodnik potaczy istnie-
jaca aleje z wyjsciem od strony
0s. Roézanego. Zamontowano
takze o$wietlenie, tawki, kosze 1
stojaki na rowery oraz dosadzo-
no 15 drzew.

INWESTYCJE 2019

Pzebudowa facznika Akacjowa - Teczowe

Budowa ul. Bursztynowej




NASZE SPRAWY

ZDROWE ODCHUDZA

Witam serdecznie. Nazywam sie Martyna Katuza,

jestem dietetykiem klinicznym i od 3 lat prowadze
prywatny gabinet w Dzierzoniowie. Z racji tego, ze wielu
z nas w ramach postanowien noworocznych decyduje
sie zmieni¢ nawyki zywieniowe oraz zredukowaé¢ mase
ciata, chciatabym poméc Panstwu jak omija¢ biedy,

ktore popetniamy podczas odchudzania.

Jako dietetyk wiem, ze o
diecie odchudzajacej o wiele
fatwiej si¢ mowi, niz ja sto-
suje. Niestety nattok biednych
informacji sprawia, ze wybie-
ramy szkodliwe diety cud,
ktore moga powaznie odbic si¢
na naszym zdrowiu. Sprawdz
czego unika¢ podczas odchu-
dzania:

1. Zbyt niskokaloryczne
diety. Dhugotrwale glodowki
mogg spowolni¢ metabolizm
oraz zwigkszaja prawdopo-
dobienstwo efektu jojo. W
wiekszosci przypadkéw dieta
redukcyjnie  nie  powinna
zawiera¢ mniej niz 1400 kcal.

2. Silne ograniczanie
weglowodanéw - petnoziarni-
ste produkty zbozowe nie tylko

nie tucza, ale jako dobre zrédto
energii minimalizujg podjada-
nie pomiedzy positkami oraz
zapewniaja dluzszg syto$¢ po
positku. Oczekiwanie szybkich
efektow. Pamigtaj - nie przy-
tyle§ wczoraj, nie schudniesz
jutro. Odchudzanie to proces,
daj sobie czas.

3. Monotonne i jatowe
positki. Dieta kojarzy ci si¢
z gotowaniem na parze bez
smaku? Nic bardziej myl-
nego! Przyprawy podwyzszaja
warto$¢ odzywczg positkow,
dzialajg przeciwzapalnie oraz
wspomagaja odchudzanie.

4. Unikasz owocoéw, bo
boisz si¢ cukru - naukowcy sg
zgodni, Ze owoce wspomagaja
walke z nadmiernymi kilogra-

mami. Warto wybiera¢ owoce
le$ne: maliny, jagody, borowki
czy porzeczki, takze mrozone.

5. Odmierzasz “na oko”.
Orzechy, pestki, nasiona,
czy oliwa z oliwek to bardzo
zdrowe tluszcze, ale nadal
kaloryczne i w nadmiarze
mogg utrudnia¢ odchudza-
nie. Podczas przygotowywa-
nia positku najpierw nalej olej
na lyzke, a dopiero potem na
patelni¢. Zaoszczedzisz dzigki
temu sporo kalorii!

Pamigtaj, ze dieta odchu-
dzajaca pomimo redukc;ji kalo-
rii powinna by¢ dobrze zbilan-

MARTYNA KALUZA
DIETETYK KLINICZNY
sowana i dostarcza¢ wszyst-
kich niezbednych makro i
mikroelementéw. Zadbaj o
urozmaicenie w jadlospisie
wybierajac sezonowe warzywa
i owoce, pelnoziarniste pro-
dukty zbozowe, fermentowany
nabial, chude migso, straczki

oraz ttuszcze ro$linne.

BUDZIMY MONIK

woj 1% podatku za 2019 rok to dar, ktory dzieki

Waszej zyczliwosci i dobrej woli, pomoze Monice
Gasiorowskiej w intensywnej rehabilitacji i wybudzeniu
ze $piaczki po nagtym zatrzymaniu akcji serca.

Monika jest od urodzenia
mieszkanka Dzierzoniowa, tu
si¢ wychowata, uczyla i pra-
cowala, 25 stycznia 2020 roku,
obchodzi swoje 42 urodziny,
jest mama dwoch corek, Zosi
(19 lat) i Tosi (11 lat), jedna
z 4 siostr Gasek”, ktore od
zawsze trzymaly si¢ razem...

Teraz w czasie ci¢zkiej
proby dla calej rodziny nadal
jestesmy razem i od 7 marca
2019 wraz z rodzicami, kaz-
dego dnia walczymy o powrot
Moniki do zdrowia. Niezbedna
jest stata, 24-godzinna opieka
i specjalistyczna neurorehabi-
litacja oraz stymulacja wszyst-
kich zmystoéw, aby przywracad
funkcje organizmu, poniewaz

styczen 2020 | nr 1 (181)

w wyniku zatrzymania akcji
serca, doszto do niedotlenienia
mozgu. W takich przypadkach
niezbedna jest weczesna i stymu-
lacja zmystow, aby daé Jej szan-
s¢ na powrdt z krainy snow!

1% nic nie kosztuje, bo i
tak wszyscy placimy podatki,
ale aby te $rodki mogly rze-
czywiscie poméc  Monice,
konieczne jest uzupelienie w
rocznym zeznaniu PIT infor-
macji o celowym wsparciu
konkretnej osoby, jak na podat-
nym przykladzie. Monika jest
podopieczng Fundacji ,,Swia-
tlo”, ktéora pomaga osobom w
$piaczce i prowadzi dla Moniki
dedykowane subkonto, na ktore
wplyna $rodki z 1% podatku

Na Monike czekaja dzieci.
Poméz wybudzic ja ze $pigczki!

MOZESZ POMOC PRZEKAZUJAC 1% PODATKU -

) podaj numer KRS organizacji wspierajacej
budzenie Moniki, czyli 0000183283

Monika Gasiorowska 19/2019

wyrazeniazgody,

Podaruj 1 % podatku

i pom6z nam obudzi¢ Monike!

w zeznaniu podatkowym PIT wypelnij odpowiednie pola:

€ wrubryce,Cel szczegdtowy” wpisz dane Moniki:

€) pamietaj o podaniu kwoty oraz zaznaczeniu pola

. WNIOSEK O PRIEKATANIE 1%
PUBLICZNEGO (OPP)

pmrgienin
2 b o

1z ACE
Pty Winry e 156 i kel ol spsgpy

www.siepomaga.pl/monika-gasiorowska

fewiasd ’-ﬂ"‘m hoerate.
mm Gasiorowska WD | ®‘
|..,

“ Budzimy Monike

na dalsza neurorehabilitacje i
opieke medyczna.

Prosimy o Panstwa zyczli-
wos¢ 1 przekazanie 1% podat-
ku dla Moniki Gasiorowskiej
— corki, siostry, mamy...

Twoja
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7, wdziecznoscig za zrozu-
mienie i wsparcie,

Rodzice Moniki - Grazyna
i Zenon Ggsiorowscy oraz sio-
stry Sylwia, Asia i Ania (4Sis)



GOTUJMY RAZEM

Kolejne danie przypadkowe
— wybratam si¢ do popularnego
marketu po zakupy na $niada-
nie i przy wejsciu natkngtam
si¢ na jeden z moich ulubionych
makaronéw z tygodnia azja-
tyckiego Soba (pszenno — gry-
czany w stylu azjatyckim). Na
warzywach mojg uwage przy-
kuty strgczki groszku, ktorych
nigdy weczesniej nie uzywatam
w kuchni — u mamy w ogroédku
zawsze wyjadatam z kolezan-
kami mlode groszki ze srodka...
W moim koszyku znalazlo si¢
oczywiscie sporo ciekawych
warzyw poniewaz w sklepie
totalnie nie miatam pomystu jak
to wszystko potaczy¢!!! T tak w
mojej lodowce nadal jest m.in
seler naciowy, ktory na pewno
si¢ nie zmarnuje a do tego dania
ma zbyt intensywny smak i
wszystko by popsut...

Oto co wymyslitam:

+ 0,5 op. makaronu Soba gotu-
jemy w lekko osolonej wodzie w
czasie kiedy krewetki wyladuja
na patelni

* 400 g czerwonych krewetek
azjatyckich

* sok z 1/2 cytryny

* 1/5 kostki masta

* 50l

. Krewetki doktadnie

myjemy, obieramy z pancerzy
zostawiajac ogonki oraz wycia-
gamy z gbrnej czgsci ciemng
zytke.

* Skrapiamy sokiem z cytryny
i odstawiamy do lodowki na ok
30 minut.

* Roztapiamy masto, wrzu-
camy na rozgrzane masto kre-
wetki i co chwile mieszamy zeby
sie rowno usmazyty (3 — 5 minut)
— powinny zmieni¢ kolor.

* Pod koniec smazenia deli-
katnie solimy.

W czasie kiedy krewetki
koncza si¢ chlodzi¢ a woda na
makaron si¢ gotuje mozemy si¢
zaja¢ przygotowaniem warzyw. ..

* 250 g groszku cukrowego —
miode straczki

* | czerwona papryka

* 5 matych pieczarek

* 2 — 3 tyzki masta

* | tyzka miodu

* 2 — 3 lyzki jasnego sosu
sojowego

* 1 tyzka octu winnego — ja
uzylam gruszkowego

* Roztapiamy masto, wrzu-
camy groszek i dusimy pod przy-
kryciem ok. 5 minut.

* Dodajemy miod, mieszamy
i przykrywamy na ok 1 minutg.

* Wsypujemy pokrojong w
kostke papryke oraz przekrojone
na pot pieczarki, 2 tyzki sosu
sojowego i 1 tyzke octu winnego.

* Dusimy do momentu az
papryka lekko zmigknie. Probu-
jemy i ewentualnie doprawiamy
1 tyzka sosu sojowego.

Danie wyktadamy na talerze
i calo$¢ delikatnie skrapiamy
sokiem z limonki.

Smacznego

10

NASZE KACIKI

IGRASZKI

UMYSLOWE

Prezentujemy kolejny zestaw igraszek do rozgrzania

szarych komorek.

Facet, ktory wyzej sie znajduje,
Na rychty ozenek oczekuje

Takie dwa niesforne zwierzaki,
Robig hatas nie byle jaki

Siarka z mocg,
Moze by¢ przy ozenku pomocq

Igraszka nr 4

Przed metq wskazany,
By nie by¢ wyprzedzanym

Szkolny ocen czas, nie zawsze
korzystny dla kazdego z nas

Igraszka nr 6
Przydaje sie do zmieniania,
Ale niezbedny tez do latania

Igraszka nr 7

Bez wody sie obchodzi,
Gdy do finansjery wchodzi.

Rozwigzania zadan nalezy wpisa¢ do przedstawionego nizej dia-
gramu. Litery w oznaczonej kolumnie dadzg rozwigzanie hasta tych

igraszek. Powodzenia!

Odpowiedz w postaci hasta w kolumnie nalezy przesta¢ mailem
na adres bballdzierzoniow@gmail.com lub dostarczy¢ osobiscie
do biura SDK poko¢j nr 12 w Spoétdzielni Mieszkaniowej na osiedlu
Jasnym 20 w terminie do 10 lutego. Sposrdd osob, ktdre przesly pra-
widlowe rozwigzanie rozlosujemy nagrody. Zapraszamy do zabawy.

Ponizej rozwigzanie z ubiegtego miesigca:

1. Uscisk 2. Krowa
3. Serie 4. Potega
5. Szalotka 6. Kiszka

HASLEO koncowe: SWIETA

xj',Anl‘(nt/J MM

SPOLDZIELMIA

Zredagowal: WOAM

» 1WO0ja Spotdzielnie”
czytaj tez na:
www.smdzierzoniow.pl
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NASZE SPRAWY

SPOLDZIELCZE A—
REMONTY W STYCZNIU

styczniu 2020 r. Spoétdzielnia Mieszkaniowa w
Dzierzoniowie przeprowadzita nastepujace prace

remontowe:

W budynku Os. Jasne 2
wykonano nowa pozioma w
piwnicy i pionowa na klatkach

schodowych instalacje gazowa
wraz z montazem nowych zin-

tegrowanych przyia,czy gazo-

styczen 2020 | nr 1 (181)
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W DZIERZONIOWIE

wych do poszczegdlnych gazo-
mierzy.

Zostaly rowniez wykonane
wewngetrzne instalacje gazowe
od gazomierzy umieszczo-
nych na klatkach schodowych
do urzadzen odbiorczych w
poszczegdlnych mieszkaniach.

W  budynku Os. Jasne
3 wykonane zostaly nowe
wewnetrzne instalacje gazo-
we od gazomierzy umieszczo-
nych na klatkach schodowych
do urzadzen odbiorczych w
poszczegdlnych mieszkaniach.

Lokatorskie liczniki gazo-
we na klatkach schodowych
zostaty obudowane.

Wymieniona zostata pozio-
ma instalacja zimnej wody w
piwnicach oraz pionowe insta-
lacje w poszczeg6lnych pio-
nach mieszkaniowych.

W budynku Os. Jasne 7 i
10 zostaty wykonane prace
elektryczne zwigzane z prze-
niesieniem lokatorskich licz-
nikow energii elektrycznej z
klatek schodowych do piwnicy
wlacznie z montazem nowych
skrzynek elektrycznych. W
ramach prac elektrycznych
wykonano réwniez wymiang
instalacji WLZ do poszczegol-
nych mieszkan.

W  budynku Os. Jasne
6 rozpoczgte zostaly prace
budowlane zwigzane z remon-
tem nadbudowek, w ramach
ktorych w pomieszczeniach
zostang wymienione okna oraz
pomieszczenia zostang poma-
lowane.

SPOLDZIELNIA

FOTOGRAFIE

SPOLDZIELCOW

Tak jak Panstwa zapewnialiSmy bedziemy zamiesz-

cza¢ zdjecia nadestane do redakcji.

otrzymalismy dwie prace.

Zdjecie natury przesltane
przez Pana Mariana Charasi-
miuka oraz widok osiedli i Alei
Bajkowych Gwiazd nadestane
przez Panig Ewe z bloku nr 21
na osiedlu Rézanym.

Lu. H

MIA

|
Ll

Tym razem

Serdecznie dzickujemy i
zapraszamy kolejnych chet-
nych by przesytali swoje foto-
grafie na adres mailowy: bbal-
dzierzoniow(@gmail.com.

Dzigkujemy

1



REKORDOWY FINAL WOSP!

pektakularnym wynikiem zakonczyt sie 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy w Dzierzoniowie. Ponad 230 000 ztotych to najlepszy wynik w historii
dzierzoniowskich zbidrek i jeden z lepszych wynikow na Dolnym Slasku.

Finalowe granie rozpo-
czeto si¢ juz kilka dni przed
niedziela. W  porozumie-
niu z placowkami o$wiato-
wymi Dzierzoniowa, Pieszyc
i gminy Niemcza zostalo
zorganizowanych ponad 20
minifinatow. Pomyst realizo-
wany od 12 lat przez Sztab
w Dzierzoniowie kolejny raz
okazat si¢ trafiony. Ponad 61
000 zt zebrane przez uczniéw
i nauczycieli zapowiadato
duze emocje w niedzielny
wieczor. Odbyt sie row-
niez tradycyjny turniej pitki
noznej organizowany przez
UKS Lechia Dzierzonidw,
ktéry zgromadzit na hali II
LO blisko 200 os6b. Podob-
nie zreszta jak zorganizowany
juz dziewiaty raz Wielkoor-
kiestrowy Wieczér Kabare-
towy. Publiczno$¢, ktora po
brzegi zapetnita sale Kina
Zbyszek obejrzala wystepy
kabaretu FiFaRaFa i Marcina
Danca. Prowadzacy wieczor
kabaretowy po dwodch latach
przerwy, Jaroslaw Rudnicki
oglosit w sobotni wieczor, ze

wynik Sztabu Dzierzoniow
dzien przed Finatem to kwota
ponad 100 000 zt!

Od wczesnych godzin
porannych 140 wolontariuszy

ruszylonaulice Dzierzoniowa,
Pieszyc, Gilowa i Niemczy.

T =
SPOLDZIELMIA

To wlasnie w tych miastach
dzierzoniowski Sztab prowa-
dzil zbioérke podobnie jak w
latach poprzednich. Trwaty
rowniez aukcje na portalu

aukcyjnym allegro.pl. Zna-
komita pogoda dala gwaran-

cje, ze na dzierzoniowskim
Rynku pojawilo si¢ bardzo
wielu mieszkancow. Kon-
certy Libera i Inoros, Oliwii
Walickiej i Artura Pojaska, a

takze uczestnikow Amator-
skiego Ruchu Artystycznego
DOK sprawity, ze muzycznie
kazdy znalazt co$ dla siebie.
O godzinie 20:00 Swiatetko
do Nieba przedstawita grupa
Luminis Fire Show, a kilka
chwil wcze$niej mieszkancy
upamigtnili §p. Prezydenta
Pawla Adamowicza.

- To byt dobry i bezpieczny
Final — mowil szef Sztabu
WOSP Radostaw Drabezyk.
— Bardzo dziekuje wszystkim
mieszkancom za Zyczliwos¢ i
wsparcie. Dziekuje Zarzgdowi
Spoldzielni Mieszkaniowej w
Dzierzoniowie za pomoc w
organizacji Finatu. To wyda-
rzenie, ktore na state wpi-
sato si¢ w krajobraz naszego
miasta i jestem dumny z takich
partnerow.

/WOSPDDZ/
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NASZE SEKCJE

ZAPISY DO SEKCJI SPOLDZIELCZEGO

KLUBU MALEGO PILKARZA

czniowski Klub Sportowy jest stowarzyszeniem dziatajgcym od 2006 roku na
terenie powiatu dzierzoniowskiego i miasta Dzierzoniowa. Nasza praca polega
na rozpowszechnianiu kultury fizycznej wsréd dzieci i mlodziezy, organizowaniu
zaje¢ pozaszkolnych, prowadzeniu treningéw, organizowaniu rozgrywek i turniejow

w ramach pitki nozne;j.

Nasze druzyny biorg udzial

w  rozgrywkach ligowych.
Od wielu lat reprezentujemy
Miasto w I 1 II lidze Dolnosla-
skiej Trampkarza i Mlodzika

2

.Organizujemy wiele turniejow,
jak réwniez bierzemy udziatl w
wielu imprezach sportowych.
Naszymi wychowankami obec-

nie sg dzieci w wieku od 5 do
15 lat, tacznie uczgszcza ok.
200 dzieci. Naszym wycho-
wankiem jest Krzysztof Pigtek
(AC Milan) i wielu zawodni-
kow obecnie grajacych w klu-
bach ligowych.

W czasie wakacji organi-
zujemy obozy sportowe sta-
cjonarne i wyjazdowe, nasi
zawodnicy korzystaja z bazy
sportowej osrodkow w  Jaro-
cinie, Kluczborku, Serocku,
Wolsztynie i Rewalu. W ciagu
roku UKS Lechia Dzierzoniow
organizuje cykliczne imprezy
sportowe:

1. Memoriat Stawomira
Harafa (styczen)

2. Turniej na rzecz WOSP —
(styczen)

3. Turniej z okazji Dnia
Dziecka (maj)

4. Memoriat Oskara Plinty —
(sierpien)

5. Turnieje wakacyjne
»L.aczy nas pitka” —
(lipiec)

6. Turniej Mikotajkowy —
(grudzien)

7. Turniej Oldbojow —(gru-
dzien)

Dziatania klubu skiero-
wane sg nie tylko na szkolenie

14

dzieci i mtodziezy w zakresie
pitki noznej, ale réwniez w
wychowaniu i ksztaltowaniu
madrych, $wiadomych oby-
wateli potrafigcych funkcjo-
nowa¢ w spoteczno$ci, umie-

UKS Lechia Dzierzoniow
od lat wspotpracuje ze Spot-
dzielnia Mieszkaniowg w
Dzierzoniowie i jak co roku
wspolnie organizujemy nabor
do nowych grup, przedziat

jacych radzi¢ sobie w rdz-
nych sytuacjach. Pokazujemy
mtodym ludziom, ze poprzez
sport, integracje, poznawa-
nie rzeczywistego $wiata, a
nie wirtualnego mozna roz-
wijaé swoje pasje, poznawac
nowych, ciekawych ludzi i z
tymi ludzmi budowa¢ relacje
na wiele lat pod wspolnym
hastem ,Historia, tradycja,
kolejne pokolenia, w naszych
sercach LECHIA i nic si¢ nie
zmienia”.

Twojz

[11
=

SPOLDZIELMIA

wiekowy 4- 6 lat chlopcy i
dziewczeta. Serdecznie Pan-
stwa zapraszamy ze swoimi
pociechami na spotkanie orga-
nizacyjne, ktére odbedzie si¢
10.02.2020 (poniedziatek) o
godz. 17 00 w sali balowej
Spoéldzielni Mieszkaniowej na
os. Jasnym 20. W spotkaniu
wezma udziat trenerzy i czton-
kowie UKS Lechia Dzierzo-
niow.
Serdecznie zapraszamy.

nr1(181) | styczen 2020
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Rozmowa z instruktorem tanca breakdance.

Skad fascynacja taricem bre-
akdance?,

Moja przygoda z tancem
zaczgta si¢ w szkole podsta-
wowej odkad pojawily si¢
programy muzyczne i odtwa-
rzacze video. Moim pierw-
szym idolem i tancerzem, kto-
rego ruchy nasladowatem byt
Michael Jackson.

Potem zaczatem intereso-
wacé si¢ muzyka i kulturg hip-
-hop a takze tancem hip hop.
Az pewnego razu obejrzatem
na kasecie wideo breakdance
z roku 1992. Wszystkie ruchy
prébowatem wykonywaé sam
w domu, gltéwnie taniec Elec-
tric Boogie. Breakdance zafa-
scynowal mnie par¢ lat poz-
niej, to byl rok 1995 i pierwsze
Ogolnopolskie zawody bre-
akdance w kinoteatrze ,,Zby-
szek”. Wtedy Poznalem ludzi
zwigzanych z ta kultura.

Kiedy i gdzie zaczety sig
pierwsze treningi?

Poczatki mojej zajawki
byty bardzo trudne wraz z

0d kiedy wspotpracujesz ze
Spotdzielnia Mieszkaniow3?
Jak przebiega ta wspotpraca?

Wspotpraca ze Spoétdziel-
nig Mieszkaniowg zaczeta sie w
1998 roku. W tym samym roku
zalozyliSmy ekipe o nazwie
Offensive Squad. W roku 2002
zmieniliSmy  nazwe¢ na Sty-
lowa Spoétka Spotem taczac
si¢ z tancerzami ze Swidnicy i
Strzegomia. StaliSmy si¢ jedna
z najbardziej stylowych i roz-
poznawalnych ekip w Polsce.
Przez wszystkie lata wspotpracy
ze Spoldzielnia Mieszkaniowg
udato si¢ wspolnie zorganizowa¢
kilka edycji zawodow pod nazwa
B-Boying Jam, konkretnie 5
edycji zawodow, ktore zostaty
okrzyknigte mianem najlepszych
imprez breakdance w Polsce w
tamtych latach. Ostatnia edycja
odbyta si¢ w 2008 roku.

Jak oceniasz dzisiejszy break-
dance w porownaniu do tego z

Moim zdaniem Dzisiejszy
breakdance juz nie jest taki jak

chlopakami z Dzierzoniowa
nie mieli$my sali do trenowa-
nia, jezdzilismy do Swidnicy,
Pieszyc, Bielawy, w ktérych to
miejscowosciach  poznaliSmy
innych tancerzy. Dopiero w
1996 roku pojawity si¢ mozli-
wosci zorganizowania dachu
dla naszej zajawki, byla to
migdzy innymi sala w szkole
nr 7, sala w szkole nr 5 i pegaz.

styczen 2020 | nr 1 (181)

sprzed chociazby 15 lat, fakt,
ze jego rozwdj poszedl bardzo
mocno w gore, ludzie wymy-
$lili wiele nowych figur, wiele
nowych ruchow ale to nie jest
ta sama zabawa co 15-20 lat
temu. Ludzie spotykajac si¢ na
imprezach duzo rozmawiali ze
soba, byl szacunek, teraz jest
troche inaczej. Przede wszyst-
kim breakdance stal si¢ bar-

dziej komercyjny biorac pod
uwage fakt, ze w 2024 roku
zostal wlaczony jako jedna
z dyscyplin igrzysk olimpij-
skich w Paryzu. Nie podzie-
lam tego pomystu , breakdance
jest w pewnym sensie kultura,
jednym z elementow kultury
hip hop. To nie jest dyscyplina
sportowa tylko street dance.

akie najwigksze sukcesy
0siggnates w swoim fachu?

W 2000 roku wyjechatem
do Holandii, tam uczestniczy-
tem w wielu eventach, ale glow-
nie tanczac na ulicy, poznajac
kulturg i1 ludzi zwiazanych z
tym $rodowiskiem. Jako Street
performance, mieszkatem i
tanczylem w Londynie, Bar-
celonie, Amsterdamie, Sztok-
holmie. Wiele razy stawatem
na podium. Par¢ razy bytem
typowany na  najlepszego
B-boyi’a imprezy, ale jednym
z wickszych sukcesow wraz ze
Stylowa Spoétka Spotem bylo
zdobycie  drugiego miejsca
na Battle of the Year Eastern
Europe, w ktérym startowato 16
ekip z czterech krajéw: Ukra-
ina, Stowacja, Wegry i Polska.
Otrzymali$my réwniez nagrode
za the best Show na Battle of
the Year Polska. Cieszg sig, ze
miatem mozliwo$¢ zaistnienia
na polskiej scenie breakdance.
Niektorzy nawet moéwia, ze
jestem zywa legendg Polskiego
B-boying™u. Tak naprawde dla
mnie sukcesem jest bycie tutaj,
prowadzenie szkotek, robienie
tego co kocham.

Gdzie obecnie mozna Cig spo-
kac jako trenera i gdzie jako

Obecnie
szkotki breakdance dla dzieci.

prowadze 2

Twgja
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Jedng w Spotdzielni Miesz-

kaniowej w Dzierzoniowie
a druga w Osrodku Kultury
Sportu i Rekreacji w Srebrnej
Gorze. Od kilkunastu lat jestem
zapraszany na zawody jako
juror, sedziowatem najwigksze
imprezy w Polsce, a takze w
Europie, takie jak eliminacje
do Red Bull BC one czy elimi-
nacje do Out Break w Dublinie
i wiele innych. Obecnie trenuje
podtrzymujac form¢ w Spot-
dzielni Mieszkaniowej a takze
w Bielawie odwiedzajac moich
ziomeczkow po fachu :))))

Jakie dzieci moga si¢ zapisy-

Zapraszam wszystkie
dzieci od 6 do 15 roku zycia
do Spoétdzielni Mieszkaniowej
w Dzierzoniowie na osiedlu
Jasnym. Profesjonalne zajecia
breakdance dla najmtodszych,
by poczuly klimat i sprobo-
waly wykona¢ ruchy ciatem,
ktore wezesniej widziaty tylko
w telewizji.

jaki sposob zachecasz
dzieci i mtodziez do tanczenia

Zachecam dzieci i mtodziez
do uczestniczenia w zajeciach,
poznania  czego§ noweg,o
dajacego rados$¢ i pozytywne
samopoczucie, oderwanie si¢
od komputeréw, komorek, wyj-
$cia z domu, wyproébowanie
swoich sil na parkiecie. Chcial-
bym pokazaé¢ dzieciakom jak
wykorzysta¢ swoje cialo w
rytm dobrej muzyki a nawet
odkry¢ swoj ukryty talent.
Dlatego zapraszam wszystkich
chetnych na treningi.

Pozdrawiam czytelnikow i
dzigkuj¢ za rozmowe.
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FERIE ZIMOWE W SDK

apisy na poszczegolne dni pod numerem telefonu 530 768 575 lub w biurze SDK
w Spotdzielni Mieszkaniowej na os. Jasnym pokoéj nr 12. Zajecia od godziny

10.00 do 14.00.

Poniedziatek 10 lut

- poczestunek, konkurs ,,Mam Talent”, konsole oraz gry plan-
szowe, obiad

- poczestunek, dzien kulinarny — nauka gotowania poprzez
zabawe, obiad

- poczestunek, wyjazd do kina, obiad w plenerze

Czwartek 13 lut

- poczestunek, wyjazd w gory na ognisko i pieczone kietbaski
jako obiad lub jesli pogoda nie pozwoli - koszykarskie zabawy,
siatkdwka balonowa, konsole oraz gry planszowe, obiad

— poczestunek, konkurs rysunkowy, zabawa zakonczeniowa z
wreczeniem nagrod, obiad

Koszt kazdego dnia to 30 zl.
Whptat prosimy dokonywac¢ na konto Stowarzyszenia Spot-
dzielczego Towarzystwa Kulturalno-Sportowego do 4 lutego

2020 z dopiskiem ,, imi¢ i nazwisko, ferie 2020”

Numer konta: 37 9527 0007 0052 0029 2000 0001
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGD ALKOHOLU ETYLOWEGO.
“"| SPRZEDAZ 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM.

n” lI'IHA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGD ALKOHOLU ETYLOWEGO.

'SPRZEDAZ 0SOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM. | ||

1/2 LITRA PWIA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO.
| SPRZEDAZ 0S0BOM DO llT 18 JEST PRZESTEPSTWEM. |




