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Treningi prowadzone przez doświadczonych instruktorów

28 stycznia o godz. 16:30, Os. Jasne 23 Dzierżoniów
PIERWSZE ZAJĘCIA

pozostałe treningi według grafiku na stronie klubu

INFO:dkskk77@wp.pl www.kyokushin-dzierzoniow.pl oraz fb 

Zajęcia ogólnorozwojowe, gry, zabawy, elementy karate 

        Treningi obwodowo-stacyjne, siłowe i wytrzymałościowe

Zapraszamy dzieci i młodzież na zajęcia
w czasie ferii zimowych 

28.01-09.02.2019r
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